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רשימת הלידה שלי

עגלות
עגלה
סלקל

תיק לעגלה
שמיכה לעגלה
סדינים לעגלה

ריפודית לעגלה
צעצועים לעגלה

ביגוד
בגדי גוף

רגליות
אוברולים

כובע
כפפות
גרביים

חיתולי בד טטרה
חיתולי פלנל

חליפה ראשונה

טיפול והיגיינה
משחה לתפרחת חיתולים

תחליב לעור התינוק
מסרק ומברשת

מספריים לציפורניים
קיסמי אוזניים
אלכוהול 70%

פח חיתולים

אביזרים לנשים מניקות
משאבת חלב

חזיית הנקה
שקיות לאחסון חלב אם

כרית הנקה
סינר הנקה

האכלה
בקבוק האכלה

מברשת לניקוי בקבוקים
מתקן לייבוש בקבוקים

מחמם בקבוקים
סטריליזטור
מחלק מנות

מוצצים
קופסא למוצץ

מחזיק מוצץ

לאמבטיה
אמבטיה + מעמד

מושב לאמבטיה / כרית ציפה
אל סבון

שמפו
שמן אמבטיה

ספוג רחצה
טרמומטר למים

מגבות

בטיחות
מושב בטיחות לרכב
מראה לתינוק ברכב

צלון לחלון הרכב
מנשא לתינוק

מוניטור נשימה
אינטרקום בקרת הורים

מד-חום

חדר שינה לקטנטנים
עריסה

מזרן לעריסה
סט מצעים לעריסה

סדינים לעריסה
שידת החתלה

משטח החתלה
מיטת תינוק
מזרן למיטה

סט מצעים למיטה
סדינים למיטה

סל כביסה
מובייל 

אוניברסיטה
טרמפולינה / נדנדה

משטח פעילות לתינוק
כילה ליתושים



מה לקחת לבית החולים?

ניירת

טכנולוגיה

קלסר מעקב הריון
תעודת זהות

כרטיס קופת חולים
כסף מזומן / כסף קטן למכונות

מזון ושתייה
בקבוק מים אישי (פיית ספורט)

פירות יבשים + שקדים
מסטיקים

מוצרים לתינוק
כובע

כפפות
שמיכה

בגד ראשוני
מוצץ

סלקל/עגלה/מנשא לשיחרור

ביגוד
כפכפים

בגדים נוחים
חזיות הנקה

תחתונים
מגבת רחצה + מגבת קטנה

בגדים להחלפה לפרטנר
גרביים (קר בבית חולים)

מוצרי היגיינה
תחתוני רשת חד פעמי

שמן שקדים בקבוק סגור
משחה לפטמות- לנולין

רפידות הנקה

תיק כלי רחצה
שמפו

מרכך לשיער
סבון נוזלי

מברשת שיניים
משחת שיניים

קרם פנים
מגבונים לחים

שפתון לחות
גומיות שיער

נייד
מטען לנייד
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