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Thank you for choosing the Freestyle breast pump. Breast milk is the natural choice for your
baby, but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years,
it has been Medela s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-
operation with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and
developed breast pumps that perfectly meet breastfeeding mothers needs. For mothers who

L insist on the best for their babies and themselves. Because you care.

Muchas gracias por elegir el extractor de leche Freestyle. La leche materna es la opcién natural
para el bebé, aunque a veces no es posible dar el pecho por diferentes motivos y situaciones.
Hace mas de 50 afos que Medela apuesta por ayudar a estas madres y a sus bebés. Medela,
lider del mercado, ha realizado investigaciones en estrecha colaboracién con expertos en lactan-
cia y ha desarrollado extractores de leche que se ajustan perfectamente a las necesidades de
las madres. Para madres que insisten en lo mejor para sus bebés y para ellas. Porque le cuida.

Gratos pela sua escolha do Extrator de Leite Freestyle. O leite materno é a escolha natural para

0 seu bebé. Porém, existem razdes e circunstancias que impossibilitam a amamentagéo. Ha mais
de 50 anos que a Medela tem a convicgdo de que estas maes e os seus bebés podem ser
apoiados. Em intima cooperacado com especialistas em amamentagéo, a Medela, uma das lideres
de mercado, tem vindo a realizar pesquisas e a desenvolver extratores de leite que se ajustam na
perfeicdo as necessidades das maes que amamentam. Para méaes que insistem em proporcionar
o melhor aos seus bebés e a si proprias. Porque para si é importante.

oG euxaploToUpe mou emAe€aTte To BNAaoTPO Freestyle. To unTpikd yaAa eival n duoikn
emAoyn yia To BPEdog 0ag. YTAPXoUV OUKG AOYOI Kol TTEPITITOOEIG TTOU OeV EMITPETTOUV

TOoV GUOIKO OnAaouo. Edw kail mepimou 50 xpovia Twpa, n Medela ATav memeiopevn OTI Ol
OUVKEKPIUEVEG UNTEPEG Kal Ta Bpedn TOUug Umopouv va Bondnbolv. Xe OTeVH) OUVEPYAOIO
pe e1dIkoug oe Bepata BnAacpouU, n Medela, pia amd TIC KOpudaieg eTAIPEIEG OTNV AYOPA,
TTPOYUOTOTIOINOE €pEUVEC Kal dnUIoUpynoe BNAAOTPO TTOU IKAVOTIOIOUV TTANPWG TIC BnAdlou-
0eG UNTEPeC. Na ekeiveg TIG UNTEPEC TTOU BEAOUV TO KOAUTEPO VIO Ta Bpedn TOUG Kol TIC
idieg¢. Emeldr) voiddeoTe yIa TO HWPO OOG.
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1. Intended use/Population Contraindication

The intended use and indications of breast pumps

Breast pumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breast milk. Breast pumps are indicated to alleviate

the symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis breast pumps
support the healing process by removing breast milk from the affected breast. Breast
pumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out

flat or inverted nipples. Also breast pumps enable mothers to provide breast milk

for babies who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as
latch-on problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breast pump to express and store their breast milk once
they have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breast pump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the suckling of a
nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Freestyle breast pump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
observe these instructions can lead to injury or damage to the breast pump!
When used in conjunction with the following words, the warning symbol stands for:

. Warning n Note
Can lead to serious injury or death. Can lead to material damage.
E Caution Info

Can lead to minor injury. Useful or important information that is
not related to safety.

Symbols on the packaging

@ This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling process.
E‘;’.n"g-'-' This symbol indicates a carton package.
’\\"\i This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.

a

This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.

¥ QW =

This symbol indicates to keep the device dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended to come in
contact with food according to regulation 1935/2004.
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This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

E: This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

@ This symbol indicates to follow instructions for use.
Symbols on the device

@ This symbol indicates to follow instructions for use.

C E 23 This symbol indicates the compliance with the essential reqwrements of the Council
Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 concerning medical

This symbol indicates
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This symbol indicates where to plug in the mains adapter.

This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

This symbol indicates the compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates manufacturer's catalogue number of the battery.

This symbol indicates manufacturer's serial number of the device.

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects and
against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year and
two digits for the month).
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This symbol indicates that the mains adapter is a class Il device.

This symbol indicates the compliance with China Compulsory Certification.
This symbol indicates that the mains adapter is safety tested.

This symbol indicates that the mains adapter is for indoor use only.

This symbol indicates the compliance with USA and Canada safety requirements.

This symbol indicates the compliance with Federal Communications Commission
requirements.

This symbol indicates polarity of d.c. power connector.

This symbol indicates the compliance with AUS/NZ regulatory requirements
(Regulatory compliance mark).

This CE-mark indicates the compliance with the low voltage and electromagnetic
compatibility directive.

This symbol indicates to not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only). The solid bar symbol indicates that mains adapter is put on the
market after 13 August 2005.

This symbol indicates the compliance with Japanese safety requirements.
This symbol indicates the compliance with energy efficiency requirements.

This symbol indicates alternating current.

This symbol indicates direct current.



3. Important safety information

c Failure to follow these instructions/safety information can lead to danger
from the device. Subject to technical changes.

Device

0/
<

Danger of electrocution! Keep the device dry! Never immerse in water or
other liquids!

[ %

The Freestyle breast pump is not heat-resistant: keep away from radiators
and open flames.

\ Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Repairs must be performed only by an authorised service agency.
Do not repair yourselfl No modifications to the device are permitted.

Never use a damaged device. Replace damaged or worn parts.

2"5"‘,)(,; The operating life of the Freestyle breast pump is 250 hours.
The service life is two years.

Electrical use

Separation from the mains is only assured through the disconnection of
the mains adapter from the wall socket outlet.

The Freestyle breast pump should never be left unatte
into a power source.
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Use the Freestyle breast pump only for its intended use as described
in this manual.

Never operate an electrical device if it has a damaged cord or plug, if it is
not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water.

Do not use the Freestyle breast pump while bathing or showering.
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Do not use the Freestyle breast pump while sleeping or overly drowsy.

Yo

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.
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Do not drive whilst hands-free pumping.

Supervision is necessary when the Freestyle breast pump is used
in the vicinity of children.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.
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\™ [ Portable and mobile radio frequency communications equipment

can affect the Freestyle breast pump.

¢

Important:

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may
break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.



4. Product description

4.1 Freestyle - all-in-one, innovative, time-saving

By buying Freestyle, you have made the right choice. Freestyle is both efficient and
comfortable. Freestyle is efficient because it uses 2-Phase Expression pumping
technology, which mimics the baby s natural sucking rhythm. Short, stimulating
patterns are followed by longer ones, ensuring an optimal flow of milk. Combined
with double pumping, this helps to increase and maintain milk production and saves
precious time. Freestyle is comfortable thanks to its adjustable vacuum settings,
memory function and information display, which are very convenient.

All this makes Freestyle ideal for working mums and for daily and regular use.

The main features of your Freestyle breast pump are:

I Helps to maintain and increase milk production and saves time;
I Is small, lightweight and comfortable;

I Offers maximum mobility and freedom of movement.

4.2 Product parts

1x motor unit: Freestyle
tubing port
Fixing clip y
Reduce Increase
vacuum vacuum Battery
compartment
Mains power = +

indicator Vacuum

Vacuum level level

indicator indicator
(stimulation (expression
phase) phase)
Memory on Battery
indicator -
indicator Power socket Push-
Let-down ) button
button Timer

freastyle

On/Off button

Memory function key




Spare parts and accessories available for order can be found in chapter 12.

1x Freestyle 4x disc
tubing
\ 4x lid with opening
_ N Short tubing |
.".. ‘ J 1
,» \ J\L
( / Tubing - — 1x Calma Solitaire
' holder
=L 2x Calma multi lid
\ = 1
— Long tubing A

2x PersonalFit breast shield M (24 mm)
(Applied part) | i

(for other breast shield sizes see chapter 12) s
2x Freestyle connectors - |
(breast shield base, membrane, transparent cap) o~
—— |
1x mains adapter /‘] \
—— 4x
l 3 } bottle
8 v
Q
] | -, ]
‘ o}
1x cooler bag 1x Freestyle bag L 2x bottle
1x cooling element stand

a=m
1x rechargeable battery /




5. Cleaning

Caution

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid dry up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

I Never dry parts in a microwave,
as this may destroy them.

n Note

| The pump set requires no main-
tenance.

| Take care not to damage parts
of the pump set during cleaning.

| If the individual components of the
pump set are cleaned in a dish-
washer parts may be discoloured by
food pigments. This has no impact
on the function.

5.1 Before using for the first
time and after every use
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Disassemble the pump set
into individual parts.

Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C)
for 10 15 seconds.




Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C).

Dry with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.

or

Clean all parts with plenty
of warm soapy water (approx.
30°C).

-
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If you clean the individual parts
of the pump set in the dish-
washer, place them on the top
rack or in the cutlery section.

As an alternative

to steps 2, 3 and 4.




5. Cleaning

Caution

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid dry up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

I Never dry parts in a microwave,
as this may destroy them.

n Note

I When boiling, a tea spoon of citric
acid may be added to avoid a build-
up of limescale.

| Store the pump set in a clean bag/
container until next use. Or store it in
clean paper or a cloth.

5.2 Before using for
the first time and

once a day
of
. -' i N ! - l -:!‘
i il
A4

Disassemble the pump set
into individual parts.

Dry with a clean cloth or leave

to dry on a clean cloth.
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Cover all parts with water Use QuickClean* bags in the
and boil for five minutes. microwave in accordance with
the instructions.

5.3 Cleaning
the motor unit

Wipe off with a clean, damp
cloth.

*More information at www.medela.com




5. Cleaning

5.4 Cleaning summary

A,

TN

Dl

Before using for the first time
and after every use

Rinse with cold, clear water (approx.

20°C), then clean with plenty of

warm soapy water (approx. 30°C) J J J J J J - _*
and finally rinse with cold, clear water

for 10 15 seconds;

Or wash in the dishwasher (on the .
top rack or in the cutlery section). J J J J J

Before using for the first time
and once a day

Cover with water and boil for five

minutes; J J J J J J o -
Or use a Quick Clean Microwave bag

in accordance with the instructions; J J J J J J - o
Or wipe off with a clean, damp cloth. . . . . . . J @

*For more information, see chapter 10 Troubleshooting ("If there is low or no suction”)
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6. Preparing for pumping

. Warning

re 6.1 Mains operation:

| Follow the exact order of the steps.

I Only use the mains adapter that
comes with Freestyle.

| Make sure the voltage of the mains
adapter is compatible with the
power source.

n Note

I Do not use force to push the battery
into the battery compartment.

I Do not insert the battery while the
pump is on mains.

Info

| You can operate the Freestyle breast
pump via battery or mains. If you
want to use the battery, you must
charge it before first use.

re 6.2 Battery operation:

| The battery starts charging as soon
as you connect the pump to a power
source.

I You can use the pump during
charging.

I Do not disconnect the mains adapter
until charging is completed.

| If possible, do not remove the
battery from the motor unit.
Removing the battery requires a
recharging time of up to 24 hours.

I Do you plan to store the pump for

an extended period of time? Then it

is better to remove the battery from

the unit.

| If Freestyle has been inactive for

6.1 Mains operation

To operate the pump via mains
power, uncover the power
socket on the bottom of the
motor unit. Insert the power
adapter (the small round plug)
into the socket.

Insert the battery into the
battery compartment with

the This Side Down arrows
pointing towards the compart-
ment. The gold contacts on
the battery must touch the
contacts in the compartment.
Finally, put



6.2 Battery operation

2 -
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Slide the country-specific plug To operate the pump via
onto the larger adapter unit battery, open the battery
(if this is not already done so). compartment by pressing the
Plug the plug into the mains push-button on the battery
socket on the wall. The motor cover (on the back of the motor
unit is now ready for operation. unit) and sliding the cover in

the direction of the arrow.

Mains adapter
=° connected to socket

c

O c

c = mn flashing Battery charge status

S5

g 'g . i Battery fully charged, approx.

= 0O - 3 hours expression

ga®

£°95%

o 235 " flashing | 20 min. expression time remaining.

ow g3

= E0C

" flashing | Battery flat

Charge the battery by con- Initial charge and charging after
necting the motor unit to the bAtt removing the battery
mains. bAtt will appear on (up to 24 hours charging time)
the display on the motor unit's
front. Charge the battery until The above table shows the different
the battery indicator on the dis- operation statuses. These symbols appear
play stops flashing and “bAtt” on the display on the front of the motor unit.

disappears. The battery is now
fully charged. Disconnect the
mains adapter. The pump is
ready for operation via battery.



6. Preparing for pumping

6.3 Assembling

20 Caution
the pump set
I Wash hands thoroughly (at least one 1
minute) with soap and water before

touching the breast and pump parts. o~ =N

oo

n Note

I Use Medela original accessories

only. Put the yellow membrane onto
I Check pump set components for the base of the breast shield

wear or damage before use and connector:

replace if necessary. 7 7

I All components must be completely

dry before use. (g , }
Ny V “ X

View from below

C info 4

I Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not
be achieved.

Screw the bottle onto the con-

nector.

= To assemble the second
breast shield/bottle/connec-
tor combination for double
pumpin




Click the transparent cap onto

the base/membrane combi-

nation.

= Check that the cap is firmly
connected to all three con-
nection points (one at the
top, two at the sides).

Insert the short tubing into
the opening in the transparent
cap. Push it inside as far as it
will go.

Push the breast shield onto the
connector.

Insert the long tubing into the
tubing port at the top of the
motor unit.




7. Expression

Caution 7.1 Preparing for
single pumping

| re step 2 (chapter 7.1):
Answer the following questions 1
to find out whether the available
breast shield size will fit:

I Is your nipple moving freely in
the tunnel?

I Is minimal or no areolar tissue
being pulled into the tunnel of
the breast shield?

I Do you see a gentle, rhythmical
motion in the breast with each

cycle of the pump? Insert the unused short tubing
I Do you feel the breast emptying into the tubing holder.
all over?

| Is your nipple pain-free?

If the answer to any of these ques- 7.2 Pumping
tions is No or if you experience
problems or pain during expression,
consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife.

n Note

| re step 3 (chapter 7.1):
Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to blockage of

the milk ducts and engorgement. Switch on the breast pump with
| Wipe the breast with a warm — Timer starts.

washcloth (do not use alcohol). = The stimulation phase lasts a
| Restart timer: press ¥ for maximum of two minutes. The

3 seconds. Timer is restarted but pump then switches off auto-

Freestyle continues to pump. matically in expression phase.




Place the breast shield on
your breast so that your
nipple is properly centred
in the tunnel.

Hold the breast shield onto
your breast with your thumb
and index finger.

Support your breast with the
palm of your hand.

If your milk starts to flow
earlier, press ¥ to change to
the expression phase.
= Make sure that the milk
is flowing into the bottle
properly.

The vacuum can be adjusted
in every phase. Comfort
vacuum: Use + toincrease
the vacuum until it is slightly
unpleasant. Then press - to
dial it back minimally.
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7. Expression

Caution

| Contact your midwife or lactation
consultant if you can express only
minimal or no milk or if expression is
painful.

n Note

I Always disconnect Freestyle from the
mains after expression (except if the
battery is charging).

I Only fill the bottle to the 150 ml mark.

n Info

| Freestyle switches off automatically
if it has been running for 30 minutes
with no manipulations.

I Do not kink the tubing during
expression.

| re step 4:
Memory function key €
To activate your personal setting,
start the pump and press ﬁ

Press € for three seconds during

the expression phase to save the

individual pumping programme.

= The indicator on the display
flashes and the pump emits
three beeps.

= Finish expression as usual.

Clean in accordance

with Chapter 5.

Close the bottle with a lid.

= Follow the instructions in
Chapter 8 Storing and thawing
breast milk .




Switch off the breast pump

with @) .

g

\§ J
Use the stand to prevent the bottle
from tipping over.




7. Expression

7.3 Preparing for hands-free

26 Caution h ]
expression with the
| re step 2: Easy Expression Bustier*
Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to blockage of 1

the milk ducts and engorgement.

n Info

I Double pumping saves time and
increases the energy content of the
milk. Milk production is increased
and maintained long-term.

Put on the Easy Expression
Bustier and leave the zip open
slightly.

7.4 Preparing for double
pumping

Place the breast shield on your
breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.
Hold the breast shield onto
your breast with your thumb
and index fin




e, T,
Place the breast shield on your
breast under the bustier such
that your nipple is centred in
the tunnel of the breast shield.

Switch on the breast pump

with @).

= Timer starts.

= The stimulation phase lasts
a maximum of two minutes.
The pump then switches off

automatically in expression
ase.

Close the zip and insert the
connector onto the breast
shield.

*The Easy Expression Bustier is not included with the

Freestyle breast pump. See chapter 12 for ordering
details.

3

Place the second breast shield on
your breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.
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8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

Room Refrigerator Freezer Thawed breast milk
temperature
4-6hours at 8-8days at 6-12 months In refrigerator for10h
191026°C 4°C (39°F) 1810 20°C (Oto 4°F) max.Do not refreeze!
(66 to 78°F) or lower ' '

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

I You can freeze expressed breast milk in milk bottles or Pump &Save bags.
Do not fill the bottles or bags more than 3 full to allow space for possible
expansion.

| Label the bottles or Pump &Save bags with the date of expression.

8.3 Thawing

. Warning

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave
or a pan of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important
components and to prevent bums.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the
refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or Pump &Save
bag under warm water (max. 37 °C).

I Gently swirl the bottle or Pump &Save bag to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.




9. Feeding breast milk

Info

Medela recommends Calma for
feeding breast milk.

With Calma

| your baby can feed, pause and
breathe regularly.

I milk will flow when a vacuum is
created.

| your baby s natural feeding behavi-
our will be maintained, supporting
easy transition back to the breast.

As a result of its comprehensive
research work, Medela is one of the
first companies in the world to
incorporate babies breastfeeding
behaviour into its 2-Phase Expression
and Calma innovations. 2-Phase
Expression mimics the baby s natural
sucking rhythm to express more milk
in less time. Short, stimulating
patterns are followed by longer ones,
providing optimal milk flow. The
unique Calma breast milk feeding
device allows the baby to pause and
breathe during feeding whilst maintai-
ning the suckling behaviour learned
at the breast. Developed for a great
breastfeeding experience.

Calma unique feeding
solution for breast milk.

You can find detailed informati-
on about Calma on the Medela
website (www.medela.com).
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Supporting
babies feeding
behaviour

RESEARCH BASED SUPPORT FOR
BREASTFEEDING MOTHERS
Invented by Medela

Fg, é\o/

milk in
less time




10. Troubleshooting

30 Problem

If there is low
or no suction

The pump
becomes wet

Err + 3 beeps

The mains
adapter symbol
flashes

The pump does
not switch on

The battery
indicator flashes
with four bars

Solution

Check all connections.

Check that the transparent cap is firmly connected to all three con-
nection points on the connector between breast shield and bottle.
Hold the breast shield, not the connector or bottle, while expressing.
Ensure the breast shield forms a complete seal around the breast.
During single pumping, insert the unused tubing into the tubing
holder. Do not kink the tubing.

There should be no water in the tubing.

All components must be completely dry.

Unplug the mains adapter from the socket.

Switch off the pump.

Do not place the pump upside down. Control panel must point
upwards.

Store the pump in a dry, warm place for 24 hours.

Note:
Do not expose the pump to direct sunlight.
Do not accelerate the drying process by use of heat.

Contact your Medela dealer or the store where you bought

the pump.

Contact your Medela dealer or the store where you bought
the pump.

Contact your Medela dealer or the store where you bought
the pump.




11. Warranty/disposal

Warranty

The International Warranty brochure contains detailed warranty information.

Disposal
—

The unit is made of various metal and plastics. Before disposal, the device is to

be rendered unusable and it must not be disposed of as unsorted municipal waste
in accordance with local regulations. Use your local return and collection system
for waste electrical and electronic equipment (incl. batteries). Improper disposal
may have harmful effects on the environment and on public health.



12. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Freestyle are available from Medela distribution
partners by specifying the product number.

Spare parts

Article number Product

099.0271 Freestyle Adapter (100-240V; 12V) Euro

099.0272 Freestyle Adapter (100-240V; 12V) UK and US / JP

099.0273 Freestyle Adapter (100-240V; 12V) AUS / NZ

099.0274 Freestyle Adapter (100-240V; 12V) CN

200.1690 Freestyle Motor Unit

200.1692 Freestyle Tubing

200.1691 Freestyle Rechargeable Battery
Accessories

Article number Product

008.0332* PersonalFit breast shield S (21 mm)

008.0333* PersonalFit breast shield M (24 mm)

008.0334* PersonalFit breast shield L (27 mm)

008.0335* PersonalFit breast shield XL (30 mm)

008.0336* PersonalFit breast shield XXL (36 mm)

800.0797 Breast milk Bottle 150 ml (3 pcs)

008.0137 Breast milk Bottle 250 ml (2 pcs)

008.0141 Calma Solitaire

008.0316 Pump & Save breast milk Bags

008.0217 Easy Expression Bustier white S

008.0220 Easy Expression Bustier white M

008.0224 Easy Expression Bustier white L

008.0225 Easy Expression Bustier white XL

Other Medela products are available at www.medela.com

* If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your
idwife or lactation consultan i i i hield may
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1. Uso previsto, publico contraindicaciones

Uso previsto e indicaciones de los extractores de leche materna

Los extractores de leche materna estan previstos para mujeres lactantes en el hospi-
tal o en casa para la extraccion de leche materna. Los extractores de leche materna
estan indicados para aliviar los sintomas de congestion mediante la extraccion de
leche materna. En casos de mastitis, extraen la leche materna del pecho afectado

y asi ayudan al proceso de curacion. Los extractores de leche alivian los pezones
agrietados e irritados y hacen salir los pezones invertidos o planos. Ademas, son

un medio para dar leche materna a bebés que no pueden ser alimentados directa-
mente con el pecho, por ejemplo, debido a problemas de posicion, fisuras palatinas
0 bebés prematuros.

Publico objetivo/usuarios

Mujeres lactantes adultas o pacientes pediatricos adolescentes. Para muchas mujeres
es comodo, 0 incluso necesario, usar un extractor de leche materna para extraer y
conservar la leche materna cuando vuelven a trabar, estan de viaje o, por cualquier
otro motivo, estan separadas de su bebé. A las mujeres les complace saber que un
extractor de leche materna puede usarse como suplemento de la lactancia y que
algunos extractores estan disefados para simular la forma de mamar del bebé.

Contraindicaciones
No existen contraindicaciones para el extractor de leche materna Freestyle.



2. Significado de los simbolos

El simbolo de advertencia identifica todas las instrucciones relevantes para la seguridad. Si
no sigue estas instrucciones, pueden causar lesiones 0 dafos en el extractor de leche ma-
terna. Cuando se utiliza junto las palabras siguientes, el simbolo de advertencia significara:

. Advertencia n Observacion
Puede causar lesiones graves Puede causar dano material.
36 0 muerte.
Atencion Informacion
— Puede causar lesiones leves. Informacién importante o Util no

relacionada con las seguridad.

Simbolos en el embalaje

(:R) Este simbolo indica que el material es parte de un proceso de reciclaje / recuperacion.
coron Este simbolo indica que el envase es de carton.
’Z_ﬁ Este simbolo indica que no debe exponer el dispositivo al sol.

Este simbolo indica que debe manejar este dispositivo fragil con cuidado.

a

Este simbolo indica la limitacion de la temperatura para el funcionamiento,
transporte y conservacion.

Este simbolo indica la limitacion de la humedad para el funcionamiento,
transporte y conservacion.

Este simbolo indica la limitacion de la presion atmosférica para el funcionamiento,
transporte y conservacion.

= RO

Este simbolo indica que hay que mantener el dispositivo seco.

07 Este simbolo indica que el envase contiene productos destinados a entrar en
contacto con alimentos segun el reglamento 1935/2004.

"] Este simbolo indica el cédigo de barras (GTIN) de GSI.

E: Este simbolo indica que no debe desechar el dispositivo junto con residuos
urbanos no seleccionados (solo para UE).

@ Este simbolo indica que debe seguir las instrucciones de uso.

Simbolos en el dispositivo

@ Este simbolo indica que debe seguir las instrucciones de uso.

c € o123 Este simbolo indica que cumple los requisitos
de 14 de junio de 1998 relati
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Este simbolo indica donde abrir la tapa de la bateria.

Este simbolo indica donde conectar el adaptador de corriente.

Este simbolo indica que no debe desechar el dispositivo junto con residuos
urbanos no seleccionados (solo para UE).

Este simbolo indica que cumple con los requisitos de seguridad adicionales
de EE. UU. y Canada para equipos eléctrico sanitarios.

Este simbolo indica un componente del tipo BF.

Este simbolo indica el nimero de catalogo de la bateria del fabricante.

Este simbolo indica el nimero de serie del dispositivo.

Este simbolo indica la proteccién contra la entrada de objetos extrafios sdlidos
y contra efectos nocivos debidos a la entrada de agua.

Este simbolo indica la fecha de fabricacion (cuatro digitos para el afio y dos
digitos para el mes).
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Este simbolo indica que el adaptador de corriente pertenece a un dispositivo de clase |I.
Este simbolo indica que cumple con el certificado CCC (China Compulsory Certification).
Este simbolo indica que la seguridad del adaptador de corriente esta aprobada.
Este simbolo indica que el adaptador de corriente solo es para el uso en interiores.

Este simbolo indica que cumple con los requisitos de seguridad de EE. UU. y Canada.

Este simbolo indica que cumple con los requisitos de la Comision Federal de
Comunicaciones de los EE. UU.

Este simbolo indica la polaridad del conector de alimentacion CC.

Este simbolo indica que cumple con los requisitos reglamentarios AUS/NZ
(marcado de cumplimiento regulatorio).

El marcado CE indica que cumple con la directiva sobre compatibilidad
electromagnética y baja tension.

Este simbolo indica que no debe desechar el dispositivo junto con residuos
urbanos no seleccionados (solo para UE). El simbolo de la barra sdlida indica
que el adaptador de corriente se comercializé a partir del 13 de agosto de 2005.

Este simbolo indica que cumple con los requisitos de seguridad japoneses.
Este simbolo indica que cumple con los requisitos de eficacia energética.

Este simbolo indica corriente alterna.

Este simbolo indica corriente continua.



3. Informacién importante en materia de seguridad

c Si no cumple estas instrucciones e informacion de seguridad,
puede causar dafos al dispositivo. Sujeto a modificaciones técnicas.

Dispositivo

iPeligro de electrocucion! jMantenga el dispositivo seco! jNo lo sumerja
nunca en agua u otros liquidos!

38

El extractor de leche materna Freestyle no tiene resistencia térmica:
manténgalo alejado de radiadores y llamas abiertas.

\ No exponga el motor de succion a la luz solar directa.

Las reparaciones pueden ser llevadas a cabo solo por el servicio autorizado.
No intente repararlo usted mismo. No se permite llevar a cabo modificaciones
en el dispositivo.

Nunca utilice un dispositivo daflado. Sustituya las piezas que estan
R dafadas o gastadas.

;";;",; La vida util del extractor de leche materna Freestyle es de 250 horas.
La vida util es de dos afos.

Consumo de electricidad

- La desconexion de la red solo esta garantizada si se desenchufa
el adaptador de la toma de corriente.

Mantenga el adaptador alejado de superficies calientes.

No coja con la mano un dispositivo eléctrico si ha caido al agua.
Desenchufelo inmediatamente.

No deje nunca el extractor de leche materna Freestyle sin supervisio
mientras esta conectado a la corriente.




Utilizacion

I:]II Utilice el extractor de leche materna Freestyle para su uso previsto,
tal como se describe en este manual.
Nunca haga funcionar un dispositivo eléctrico si tiene el cable o el

enchufe dafado, si no funciona correctamente, si ha recibido un golpe,
esta estropeado o0 se ha mojado.

No utilice el extractor de leche materna Freestyle mientras se esté
bafiando o duchando.

= No use el extractor de leche materna Freestyle cuando duerma o tenga suefio.

Este producto es para uso individual. Compartirlo con otras personas
puede conllevar riesgos para la salud.

No conduzca mientras realiza la extraccion manos libres.

Si se utiliza el extractor de leche materna Freestyle mientras hay nifios
alrededor, es necesario tenerlo controlado en todo momento.

Pdéngase en contacto con su consultora de lactancia o su médico si
surgen problemas o si siente dolor.

Los equipos de comunicacion por radiofrecuencia moviles o portatiles

A\
Q@f‘- pueden afectar al extractor de lecha materna Freestyle.
Importante:

| Los biberones y las piezas fabricadas en plastico se vuelven quebradizos
cuando se congelan y se pueden romper si se caen.

| Ademas, los biberones y las piezas pueden dafarse si se manejan mal,
p- €j., si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan.

| Tenga el cuidado oportuno cuando maneje biberones y componentes.

I No utilice la leche materna si los biberones o los componentes estan dafnados.



4. Descripcion del producto

4.1 Freestyle: todo en uno, innovador, rapido

Comprar Freestyle ha sido una buena eleccion. Freestyle combina eficacia y comodidad.
Freestyle es eficaz gracias a la tecnologia de extraccion 2-Phase Expression, que imita
el ritmo natural de succion del bebé. Se inicia con movimientos cortos de estimulacion,
seguidos por movimientos mas largos, para garantizar un flujo de leche éptimo. Combi-
nada con la doble extraccion, esta tecnologia ayuda a aumentar o mantener la produc-
cion de leche y le permite ahorrar una gran cantidad de tiempo. Freestyle es comodo
gracias a sus parametros de vacio ajustables, a su funcion de memoria y a su pantalla
de informacion. Todo ello hace que Freestyle sea el extractor ideal para madres traba-
jadoras y para el uso diario y regular.

Las principales caracteristicas del extractor de leche Freestyle son:
I Ayuda a mantener o aumentar la produccién de leche y ahorra tiempo.
I Es pequefio, ligero y comodo.

I Ofrece la maxima movilidad y libertad de movimiento.

4.2 Piezas del producto

1 unidad de succién Freestyle conexion
del tubo
Reduce Aumenta Clip de sujecion -
el vacio el vacio

Compartimento
para la bateria

Indicador de
alimentacion

Indicador

Indicador del del nivel de
nivel de vacio vacio (fase de
(fage de 3 extraccion)
estimulacion)

Indicador Indicador

de memoria
encendido

de bateria
Toma de corriente Pulsador

Botén de
extraccion

Temporizador
freastyle

Botén de S

encendido
o apagado Tecla de funcién de memoria




En el capitulo 12 encontrara las piezas de repuesto y los accesorios disponibles para
su pedido.

1 tubo 4 discos
Freestyle
\ 4 tapas con
< Tubo corto | abertura
/ ‘ RN

f \ J\ __

( Sujecién — 1 Calma Solitaire

' del tubo

: l—ia— 2 tapas
\ . multifuncién Calma
— Tubo largo

2 embudos PersonalFit de la talla M (24 mm) "

(Pieza aplicada) ! .
(para otros tamafnos de embudos consulte el oap|tulo 12 5
2 conectores Freestyle 5 j A

(base de embudo, membrana, tapa transparente)

H l
‘- 1 adaptador de corriente /,J \

——4 biberones

|

| &)

a l

] g |

‘ 3]

1 nevera portatil 1 bolsa Freestyle 4 2 soportes
del biberén

1 elemento refrigerante

1 bateria recargable | fE=m /




5. Limpieza

5.1 Antes de utilizar un extrac-
tor de leche por primera
vez y después de cada uso

Atencion

I Utilice solo agua potable para la limpieza.
| Retire y lave todas las piezas que estén

en contacto con el pecho y la leche 1 /

42 materna inmediatamente tras su uso - ‘ N'H
para evitar que se sequen los restos ! 2\
de leche y para evitar que se E '
desarrollen bacterias. ¥

I Nunca seque las piezas en el )4 —L
microondas, pues podria dafiarlas. I| i

Desmonte el juego de extractor
en piezas individuales.

n Observacion

| El extractor no necesita mantenimiento.

| Tenga cuidado de no danar las piezas
del extractor durante la limpieza.

I Si los componentes individuales de
un juego de extractor se lavan en
un lavavajillas, las piezas pueden
descolorarse por pigmentos alimenta-
rios. Esto no tiene ningun efecto sobre
el funcionamiento.

Enjuague todas las piezas con
agua limpiay fria (aprox. 20 °C)
durante 10-15 segundos.




Enjuague todas las piezas Limpie todas las piezas con
con agua limpia y fria bastante agua jabonosa
(aprox. 20 °C). caliente (aprox. 30 °C).

®©

©

=

T

C

. - ", p—

||\')"'|fl.' g

| r ©

o

S

o

(@)

Seque las piezas con un pafio Si limpia las piezas individuales

limpio o déjelas secar sobre del juego del extractor en el
un pafo limpio. lavavajillas, coléquelas en la

parte superior o en la cesta
de los cubiertos.

paso 2, 3y 4.




5. Limpieza

Atencion

| Utilice solo agua potable para la limpieza.

| Retire y lave todas las piezas que estén
en contacto con el pecho y la leche
materna inmediatamente tras su uso
para evitar que se sequen los restos
de leche y para evitar que se
desarrollen bacterias.

I Nunca seque las piezas en el microon-
das, pues podria dafiarlas.

n Observacion

I Una vez hirviendo puede afiadir una
cucharilla de acido citrico para evitar
que se formen depdsitos de cal.

| Guarde el juego de extractor en una
bolsa o un recipiente limpio hasta la
proxima vez que lo utilice. O guardelo
en un papel o pafo limpio.

5.2 Antes del primer uso
y una vez al dia

Desmonte el juego de extractor
en piezas individuales.

Seque las piezas con un pafio
limpio o déjelas secar sobre
un pafio limpio.
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SWERN
Cubra todas las piezas con Utilice las bolsas para
agua y déjelas hervir durante microondas QuickClean* de
cinco minutos. acuerdo con las instrucciones.

5.3 Limpieza de la
unidad de succidn

Limpiela con un pafio limpio
y hiimedo.

*Para obtener mas informacion consulte la pagina www.medela.com




5. Limpieza

5.4 Limpieza: resumen

Antes de utilizar un extractor
de leche por primera vez
y después de cada uso

Enjuague con agua limpia y fria

(aprox. 20 °C), limpie con abundante

agua jabonosa caliente (aprox. 30 °C) J J J J J J - _*
y, por ultimo, enjuague con agua lim-

pia y fria durante 10 15 segundos.

También es posible lavarlo en el
lavavaijillas (en la parte superior J J J J J J -- -
0 en la cesta de los cubiertos).

Antes del primer uso y
una vez al dia

Cubra con agua y deje hervir .
durante cinco minutos. J J J J N J - -

También puede utilizar una bolsa para
microondas Quick Clean de acuerdo J J J J J J - _
con las instrucciones.

O puede limpiarlo con un pafo .
limpio y hiimedo. - - - - - - J -

*Para obtener mas informacion, consulte el capitulo 10 Resolucién de problemas
(«<No succiona o succiona poco»)







6. Preparacion de la extraccion

. Advertencia

Respecto a 6.1 Funcionamiento con

corriente:

| Siga exactamente los pasos descritos.

| Utilice solo el adaptador de corriente que
viene con el Freestyle.

| Asegurese de que la tension del adaptador
es compatible con la toma de corriente.

n Observacion

I No introduzca la bateria en el
compartimento a la fuerza.

I No inserte la bateria mientras la
bomba esta conectada.

Informacion

| El extractor de leche Freestyle funciona
tanto con baterfa como con corriente.
Si quiere utilizarlo con la bateria, debe
cargarla antes del primer uso.

Respecto a 6.2 Funcionamiento con

bateria:

| La bateria empezara a cargarse cuando
conecte el extractor a la fuente de
§alimentacion.

| Puede utilizar el extractor mientras
la bateria se esta cargando.

I No desconecte el adaptador de corriente
hasta que se haya completado la carga.

| Si es posible, no quite la bateria de la
unidad de succion. Cuando quite la bateria,
necesitard un tiempo de recarga maximo
de 24 horas.

| ¢ Tiene previsto guardar el extractor durante

un periodo de tiempo prolongado? En ese

caso, es mejor que quite la bateria de

la unidad.

6.1 Funcionamiento
con corriente

Para utilizar el extractor conec-
tandolo a la corriente, destape

la toma de corriente situada en
la parte inferior de la unidad de
succion. Introduzca el adaptador
de corriente (la clavija pequena y
redonda) en la toma.

Introduzca la baterfa en el com-
partimento para la bateria con las
flechas «This Side Down» (este
lado hacia abajo) apuntando hacia
el compartimento. Los contactos
dorados de la bateria deben coin-

cidir con los cont
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Coloque el enchufe especifico del
pais en el adaptador de mayor
tamafio (si no se ha hecho ya).
Conecte el enchufe a la toma de
corriente de la pared. La unidad
de succion esta lista para ser
utilizada.

Cargue la bateria conectando

la unidad de succion a la red
eléctrica. Aparecera "bAtt" en la
pantalla frontal de la unidad de
succion. Cargue la bateria hasta
que el indicador de bateria de la
pantalla quede fijo y desaparez-
ca "bAtt". Ahora la bateria esta
totalmente cargada. Desconecte
el adaptador de corriente. El ex-
tractor esta listo para ser utilizado
con la bateria.

Para obtener mas informacion
sobre como montar el kit de

Para obtener mas informacion
sobre el funcionamiento con

extractor, consulte el capitulo 6.3.

corriente, consulte el capitulo 6.1.

6.2 Funcionamiento
con bateria

1§ J

Para utilizar el extractor con la
bateria, abra el compartimen-

to para la bateria presionando

el pulsador situado en la tapa
del compartimento (en la parte
trasera de la unidad de succion)
y deslice la tapa en el sentido de
la flecha.

_-.S Adaptador de corriente conectado
al enchufe
Parpadeo .
de i Estado de carga de la bateria
Bateria totalmente cargada,
LTI .
extraccion de 3 horas aprox.
Parpadeo . .
de Quedan 20 min de extraccion.
Parpadeo , .
de — Bateria baja
Carga inicial y cargando después de
«bAtt» extraer la bateria (tiempo méaximo de
carga de 24 h)

La tabla anterior muestra los diferentes
estados de funcionamiento. Estos simbolos

aparecen en la pantalla frontal de la unidad de

succion.
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6. Preparacion de la extraccion

Atencidn

I Lavese minuciosamente las manos
(al menos un minuto) con agua y
jabdn antes de tocarse los pechos
o las piezas del extractor.

n Observacion

I Utilice solamente accesorios originales
de Medela.

I Compruebe los posibles dafos o el des-
gaste de los componentes del juego de
extractor y sustituyalos si es necesario.

| Todos los componentes deben estar
completamente secos antes de usarlos.

n Informacion

| Siga cuidadosamente todos los pasos
y monte correctamente el juego de
extractor. De lo contrario no se lograra
un buen vacio.

6.3 Montaje del juego
de extractor

Cologue la membrana amarilla
en la base del conector del
embudo:

/ 7

Enrosque el biberdn en el
conector.

= Para conectar la segunda
combinacion de embudo/bi-

berdn/conector y realizar asi

una extraccion i



Inserte la tapa transparente en Ajuste el embudo en el conector.
la combinacion base/membrana.

= Compruebe que la tapa esta
firmemente conectada a los
tres puntos de conexién (uno
en la parte superior y dos a
los lados).

Introduzca el tubo corto en el Introduzca el tubo largo en

orificio de la tapa transparente. la conexion del tubo situada
Introduzcalo hasta llegar al tope. en la parte superior de la

unidad de succion.




7. Extraccion

Atencion

I Respecto al paso 2 (capitulo 7.1):
Conteste a las siguientes preguntas para
averiguar si el tamano del embudo sumi-
nistrado corresponde al que necesita.

52 I ; Se mueve el pezdn libremente en
el tunel?

| 4 Se esta introduciendo poco o
nada del tejido de la areola en el
tunel del embudo?

I ¢ Percibe un movimiento suave y
ritmico en el pecho con cada ciclo
del extractor?

| 4 Siente que el pecho se vacia
por completo?

| ¢ Siente una ausencia de dolor en
el pezén?

Si la respuesta a todas las preguntas

es «No» 0 si surgen problemas o siente

dolor durante la extraccion, péngase en
contacto con su consultora de lactancia
0 comadrona.

n Observacion

| Respecto al paso 3 (capitulo 7.1):
No sujete el juego de extractor por el
biberdn. Esto puede obstruir los con-
ductos galactéforos y congestionarlos.

I Limpie el pecho con una manopla

de bafo caliente (no utilice alcohol).
| Temporizador de reinicio: pulse ¥
durante 3 segundos. El temporizador
se reinicia pero Freestyle sigue
funcionando.

7.1 Preparacion para
una extraccion sencilla

Introduzca el tubo corto sin
usar en el soporte para tubos.

7.2 Manipulacion

Encienda el extractor de leche
con @.

= Inicia el temporizador.

- | a fase de estimulacion durara
un maximo de dos minutos.

El extractor se apaga auto-
maticamente en la fase de




Coloque el embudo en el pecho
de modo que el pezdn se en-
cuentre en el centro del tunel.

Lleve el embudo contra su
pecho sujetandolo con el pulgar
y el dedo indice. Sujete el pecho
con la palma de su mano.

Si la leche empieza a fluir antes,

pulse ¥ para cambiar a la fase

de extraccion.

= Asegurese de que la leche flu-
ye correctamente al biberdn.

El vacio puede ajustarse en
cada fase. Vacio comodo: uti-
lice + para aumentar el vacio
hasta que sea ligeramente
desagradable. A continuacion,
pulse - para volver un poco
hacia atras.
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7. Extraccion

Atencion

I Péngase en contacto con la comadrona
0 consultora de lactancia si solo puede
extraer un poco o no puede extraer leche
0 si siente dolor durante la extraccion.

n Observacion

| Desconecte siempre Freestyle del
adaptador de corriente
(excepto si la bateria se esta cargando).
I Llene el biberdn solamente hasta la
marca de 150 ml.

n Informacion

| Freestyle se apagara automaticamen-
te si ha estado funcionando durante
30 minutos sin ningun tipo de
manipulacion.

I No doble el tubo durante la extraccion.

| Respecto al paso 4:
Tecla de funcién de memoria €
Para activar la configuracion personal,
inicie el extractor y pulse (2]

Pulse € durante tres segundos
durante la fase de extraccion para
guardar el programa de extraccion
individual.
= El indicador de la pantalla
parpadea y el extractor
emite tres pitidos.
= Acaba la extraccion
normalmente.

Limpielo de acuerdo
con la descripcion

en el capitulo 5.

Cierre el biberdn con la tapa.

= Siga las instrucciones en el
capitulo 8 «Conservacion y des-
congelacion de la leche materna.




Apague el extractor con (@) .

(5

\§ t!.r.

J

Utilice el soporte para evitar
que el biberdn se vuelque.
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7. Extraccion

Atencion

| Respecto al paso 2:
No sujete el juego de extractor por el
biberén. Esto puede obstruir los con-

ductos galactéforos y congestionarlos.

n Informacioén

| El extractor doble también le permite
ahorrar tiempo y mejora el contenido
energético de la leche. Se aumenta y
se prolonga la produccion de leche.

7.3 Extraccion manos
libres con Top
Easy Expression*

Pdéngase el Top Easy Expression
y deje la cremallera algo abierta.

7.4 Preparacion para
extraccion doble

Coloque el embudo en el
pecho de modo que el pezoén
se encuentre en el centro del
tunel. Lleve el embudo contra
su pecho sujetandolo con el
pulgary el d




2 3
/ 2\
Ig-' 3
= ‘
\ -
Coloque el embudo en el pecho Cierre la cremallera e introduz-
debajo del top de forma que ca el conector en la pezonera.

Sus pezones quedan centrados

en el tunel del embudo. *Con el extractor de leche Freestyle no se incluye el top

Easy Expression. Consulte el capitulo 12 para saber
coémo realizar un pedido.

Encienda el extractor de leche Coloque la segunda pezonera
con . en el pecho de modo que su
= |nicia el temporizador. pezon esta correctamente

= | a fase de estimulacion dura centrado en el tunel.

un maximo de dos minutos.
El extractor se apaga auto-
maticamente en la fase de




8. Conservacién y descongelacién de la leche materna

8.1 Conservacion

Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a término)

Temperatura Frigorifico Congelador Leche materna
ambiente 9 9 descongelada
De 4 a6 horas a De 3 a 8 dias De 6 a 12 meses En el frigorifico
entre 19y 26 °C a4 °C(39°F) aentre 18y 20°C durante 10 h max. No
66y 78 °F) 0 menos Oy 4°F) la vuelva a congelar.

I No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico. En cambio, elija la parte
mas fria del frigorifico (en la parte trasera del estante de encima del compartimento
de las verduras).

8.2 Congelacion

I Puede congelar la leche materna extraida en biberones o bolsas «Pump & Save»*.
No llene los biberones o las bolsas mas de las % partes para dejar espacio para
una posible expansion.

| Etiquete los biberones o las bolsas «<Pump & Save» con la fecha de extraccién.

8.3 Descongelacion

. Advertencia

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un cazo con
agua hirviendo para evitar la pérdida de vitaminas, minerales y otros componentes
importantes y para evitar quemaduras.

I Con la finalidad de conservar los componentes de la leche materna, descongele
la leche en el frigorifico durante la noche. También puede mantener el biberon o
la bolsa «Pump & Save» bajo agua templada (max. 37 °C).

I Dé vueltas suavemente al biberdn o la bolsa «Pump & Save» para mezclar la
grasa que se haya separado. No agite ni revuelva la leche.




9. Leche materna

Informacion

Medela recomienda usar Calma para J} l L
la lactancia.

Con Calma -
| su bebé puede alimentarse, hacer N j
pausas y respirar con regularidad. . ]

| la leche fluye si se crea vacio.

| el bebé mantiene su comportamiento
natural de lactancia, 10 que le permite
volver a tomar el pecho sin problemas.

Calma: sistema de alimentacion exclusivo
disenado para la leche materna.

Puede encontrar informacion detallada
sobre Calma en el sitio web de Medela
(www.medela.com).

Gracias a su completa labor de
investigacion, Medela es una de las
primeras empresas en el mundo que
incorpora el comportamiento de lac- @““;)“)“*0/%

tancia de los bebés en sus innovacio- rre) Ex
nes de 2-Phase Expression y Calma. S ‘ 6}7%
La tecnologia 2-Phase Expression

imita el ritmo natural de succién del

bebé para extraer mas leche en me-

de los bebés

nos tiempo. Se inicia con movimientos AYUDA PARA

. .. . MADRES LACTANTES
cortos de estimulacion, seguidos BASADA EN
por movimientos mas largos, para ALIMg, LA INVESTIGACION

2, Inventado por
Medela

garantizar un flujo de leche 6ptimo. El ¢
exclusivo dispositivo de alimentacion *
para leche materna Calma permite

al bebé realizar pausas y respirar
durante la alimentacion, lo que ayuda
a mantener el comportamiento de
lactancia que ha aprendido en el
pecho. Creado para ofrecer una lac-

tancia maravillosa.

Més leche en
menos tiempo



10. Resolucion de problemas

Problema

No succiona
0 succiona poco

El extractor
se moja

«Err» + 3 pItIdOS

El simbolo del
adaptador de
corriente parpa-
dea El extractor
no se encienda

El indicador de la
bateria parpadea
con cuatro barras

Solucién

Compruebe todas las conexiones.

Compruebe que la tapa transparente esta firmemente conectada a los
tres puntos de conexion situados en el conector entre el embudo vy el
biberon.

Durante la extraccion, sujete el embudo, nunca el conector ni el biberdn.
Asegurese de que el embudo queda bien ajustado alrededor del pecho.
Durante la extraccion sencilla, introduzca el tubo sin usar en el
soporte. No doble el tubo.

El tubo no debe contener agua.

Todos los componentes deberan estar completamente secos.

Desconecte el adaptador de corriente del enchufe.

Apague el extractor.

No coloque el extractor al revés. El panel de control debe quedar
hacia arriba.

Guarde el extractor en un lugar caliente y seco durante 24 horas.

Nota:
No exponga el extractor a la luz solar directa.
No acelere el proceso de secado al utilizar un secador.

Pdngase en contacto con el representante de Medela o la tienda
donde adquirié el producto.

Pdéngase en contacto con el representante de Medela o la tienda
donde adquirié el producto.

Pdéngase en contacto con el representante de Medela o la tienda
donde adquirié el producto.




11. Garantia y eliminacién

Garantia

El folleto «Garantia internacional» contiene informacion detallada sobre la garantia.

Eliminacién
[

La unidad consta de piezas metadlicas y plasticas. Antes de desechar el dispositivo,
este debera haber quedado inservible y no debe eliminarse como residuo municipal
sin clasificar de acuerdo con las normativas locales. Use su servicio local de devolu-
cion y recogida de equipos eléctricos y electronicos de desecho (bateria incluida).
La eliminacion inadecuada puede tener efectos nocivos sobre el medio ambiente

y la salud publica.




12. Cuidado completo durante el periodo de lactancia

Los siguientes accesorios para Freestyle estan disponibles en los distribuidores
de Medela mediante la especificacion del nimero de producto.

Piezas de repuesto

Referencia Producto

099.0271 Adaptador de Freestyle (100-240 V; 12 V) Euro

099.0272 Adaptador de Freestyle (100-240 V; 12 V) UKy US / JP

099.0273 Adaptador de Freestyle (100-240 V; 12 V) AUS / NZ

099.0274 Adaptador de Freestyle (100-240 V; 12 V) CN

200.1690 Unidad de succion Freestyle

200.1692 Tubo de Freestyle

200.1691 Bateria recargable de Freestyle
Accesorios

Referencia Producto

008.0332* Embudo PersonalFit de la talla S (21 mm)

008.0333* Embudo PersonalFit de la talla M (24 mm)

008.0334* Embudo PersonalFit de la talla L (27 mm)

008.0335* Embudo PersonalFit de la talla XL (30 mm)

008.0336* Embudo PersonalFit de la talla XXL (36 mm)

800.0797 Biberdn para leche materna de 150 ml (3 uds.)

008.0137 Biberon para leche materna de 250 ml (2 uds.)

008.0141 Calma Solitaire

008.0316 Bolsas para leche materna Pum & Save

008.0217 Top Easy Expression (blanco / talla S)

008.0220 Top Easy Expression (blanco / talla M)

008.0224 Top Easy Expression (blanco / talla L)

008.0225 Top Easy Expression (blanco / talla XL)

Los demas productos de Medela estan disponibles en www.medela.com.

*Pongase en contacto con la comadro lactancia si el resultado
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1. Utilizacao prevista/Populacdo Contraindicacdes

A utilizacao prevista e as indicagdes dos extratores de leite

Os extratores de leite destinam-se a ser utilizados por mulheres lactantes em ambiente
hospitalar ou doméstico para extrair o leite materno. Os extratores de leite sdo indica-
dos para o alivio dos sintomas do ingurgitamento através da extragcao do leite mater-
no. Em casos de mastite, os extratores de leite ajudam no processo de recuperacao
removendo o leite materno da mama afetada. Os extratores de leite estao indicados
para aliviar os mamilos doloridos e gretados e corrigir os mamilos rasos ou invertidos.
Além disso, os extratores de leite oferecem as maes uma forma de dar leite materno a
bebés que ndo podem ser amamentados diretamente devido a uma série de razées,
tais como problemas em pegar a mama, palato fendido ou nascimento prematuro.

Populacao de pacientes/utilizadores prevista

Mulheres lactantes adolescentes ou adultas. Muitas mulheres consideram que € ex-
tremamente conveniente, ou até necessario, utilizar um extrator de leite para extrair e
guardar o leite materno depois de regressarem ao trabalho, enquanto viajam ou quando
se separam dos seus bebés por qualquer outro motivo. E frequente as mulheres fica-
rem satisfeitas por saberem que podem utilizar um extrator de leite como suplemento

a amamentacao e que alguns extratores sé&o concebidos para imitar a sucgdo de um
bebé a mamar.

Contraindicagdes
Nao se conhecem contraindicagdes para o extrator de leite Freestyle.



2. Significado dos simbolos

O simbolo de adverténcia identifica todas as instru¢gdes que s&o importantes para a seguran-
¢a. A inobservancia destas instru¢des pode causar ferimentos ou danificar o extrator de leite!
Quando utilizado em conjunto com as seguintes palavras, o simbolo de adverténcia significa:

. Cuidado n Nota
Pode causar ferimentos graves Pode causar danos materiais.
ou morte.
a Atengéo Informagao
Pode causar ferimentos menores. Informagdes Uteis ou importantes que

nao estéo relacionadas com a seguranca.

Simbolos na embalagem

@J Este simbolo indica que o material € parte de um processo de recuperagao/reciclagem.
Coron Este simbolo indica uma embalagem de cartéo.

e ’ . N s o . e n

ZX Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo ao abrigo da luz solar.

Este simbolo indica que é necessario manusear o dispositivo fragil com cuidado.

e

Este simbolo indica o limite de temperatura para o funcionamento, o transporte
e 0 armazenamento.

~

Este simbolo indica o limite de humidade para o funcionamento, o transporte
€ 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite da pressdo atmosférica para o funcionamento,
o transporte e o armazenamento.

Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo seco.

SR

Este simbolo indica que a embalagem contém produtos destinados a entrar em
contacto com os alimentos em conformidade com o regulamento 1935/2004.

:::‘ Este simbolo indica o nimero GTIN (Global Trade Item Numbers) do sistema GS1.
E Este simbolo indica que o dispositivo nao deve ser eliminado em conjunto com
residuos urbanos indiscriminados (apenas na UE).

@ Este simbolo indica que é necessario seguir as instrugoes de utilizagao.
Simbolos no dispositivo

@ Este simbolo indica que é necessario seguir as instrugoes de utilizagao.

c € o128 Este simbolo indica a conformidade com os requisitos e

Conselho 93/42/CEE, de 14 de junho
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Este simbolo indica onde ligar o adaptador de corrente.

Este simbolo indica que o dispositivo ndo deve ser eliminado em conjunto com
residuos urbanos indiscriminados (apenas na UE).

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos de seguranca adicionais
dos EUA e do Canada para equipamentos médicos elétricos.

Este simbolo indica uma peca aplicada tipo BF.
Este simbolo indica o nimero de catdlogo da bateria atribuido pelo fabricante.

Este simbolo indica o0 numero de série do dispositivo atribuido pelo fabricante.

Este simbolo indica a protegéo contra a entrada de objetos estranhos soélidos
e contra os efeitos nocivos causados pela entrada de agua.

Este simbolo indica a data de fabrico (quatro digitos para o ano e dois digitos para o més).

Simbolos no transformador de corrente

%60

oS

xx

Este simbolo indica que o transformador de corrente € um dispositivo de classe II.
Este simbolo indica a conformidade com a Certificagao Obrigatdria na China.

Este simbolo indica que o transformador de corrente foi testado em termos de seguranga.
Este simbolo indica que o transformador de corrente se destina a uma utilizagéo
exclusiva no interior.

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos de seguranca dos EUA
e do Canada.

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos da Comissao Federal
de Comunicacgoes.

Este simbolo indica a polaridade do conector de corrente CC.

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos regulamentares da Australia
e Nova Zelandia (marca de conformidade regulamentar).

Esta marca CE indica a conformidade com a diretiva relativa a baixa tenséo
e compatibilidade eletromagnética.

Este simbolo indica que o dispositivo ndo deve ser eliminado em conjunto com resi-
duos urbanos indiscriminados (apenas na UE). O simbolo de barra cheia indica que
o transformador de corrente foi alvo de comercializagdo apds 13 de agosto de 2005.

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos de seguranga japoneses.
Este simbolo indica a conformidade com os requisitos de eficiéncia energética.

Este simbolo indica a corrente alternada.

Este simbolo indica a corrente continua.



3. Informagoes de seguranca importantes

A inobservancia destas instrucdes/informacdes de seguranga pode
A originar situacdes de perigo durante a utilizagéo deste dispositivo.
Suijeito a alteragdes técnicas.

Dispositivo

Perigo de eletrocussédo! Mantenha o dispositivo seco! Nunca mergulhe em
agua ou noutros liquidos!

O extrator de leite Freestyle néo é resistente ao calor: mantenha-o afastado
de radiadores e fontes de ignicao.

\ Nao exponha a unidade do motor a luz direta do sol.

As reparagbes so devem ser realizadas por um técnico de assisténcia
autorizado. N&o repare pelos seus proprios meios! Nao sdo autorizadas
modificagbes ao dispositivo.

Nunca utilize um dispositivo danificado. Substitua as pegas danificadas
2 ou com desgaste.

;";;",; O tempo de operacao do extrator de leite Freestyle € de 250 horas.
A vida util é de dois anos.

Utilizacao elétrica

@ A desconexao da rede s¢ fica garantida desligando o transformador
de corrente da tomada da parede.

Mantenha o transformador de corrente longe de superficies aquecidas.

Nao toque num aparelho elétrico que tenha caido na agua.
Desligue-o imediatamente da tomada.

X O extrator de leite Freestyle nunca deve
A estiver ligado a tomad




Utilizacao

I_//E Use o extrator de leite Freestyle exclusivamente para o fim a que se destina
e como se descreve neste manual de instrugdes.

Nunca trabalhe com um aparelho elétrico se o cabo elétrico ou a ficha
apresentarem danos, se ndo funcionar corretamente, se tiver caido
ou estiver danificado, ou se tiver caido em agua.

AEE)
s(l)

N&o use o extrator de leite Freestyle durante o banho de imerséo ou
de chuveiro.

®;

\

N&o use o extrator de leite Freestyle durante o sono ou se estiver sonolenta.

Trata-se de um produto para um sé utilizador. O uso por mais do que
uma pessoa pode representar um risco para a saude.

=/

N&o conduza enquanto utiliza a extracdo maos-livres .

E preciso vigilancia quando o extrator de leite Freestyle é usado na proximi-
dade de criancgas.

Consulte um profissional de saude especializado ou 0 médico se surgirem
problemas ou dor.

1 2| §]

7

Comunicacbes de radios portateis e telemdveis podem afetar o funciona-
mento do extrator de leite Freestyle.

¢

Importante:

| Os frascos de plastico e outros componentes ficam quebradicos quando
congelados e podem partir se forem deixados cair.

| Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em caso
de manuseamento incorreto, por exemplo, se forem deixados cair, apertados
em demasia ou tombarem.

I Manuseie os frascos e componentes com a precau¢ao necessaria.

| Nao utilize o leite materno se os frascos ou componentes
estiverem danificados.
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4. Descricao do produto

4.1 Freestyle tudo-em-um, inovador, rapido

Ao adquirir o Freestyle, fez a escolha acertada. O Freestyle é eficiente e confortavel.
O Freestyle é eficiente porque utiliza a tecnologia de extracdo 2-Phase Expres-
sion, que simula o ritmo natural de sucgéo do bebé. Padrbes curtos de estimulagdo
sd0 seguidos por uma fase de movimentos mais profundos, assegurando um fluxo
de leite otimizado. Em combinag&o com uma extragdo dupla, ajuda a aumentar e

a manter a producgao de leite e poupa tempo precioso. O Freestyle é confortavel
gracas a possibilidade de configuragao do nivel de vacuo, fungdo de memaria e ecra
de informagdes, que s&o muito convenientes.

Tudo isto torna o Freestyle ideal para as maes que trabalham, bem como para a
utilizacéo diaria e regular.

As principais caracteristicas do seu extrator de leite Freestyle sao:

| Ajuda a manter e a aumentar a produgéo de leite e poupa tempo;

I E pequeno, leve e confortavel;

I Oferece uma mobilidade maxima e liberdade de movimentos.

4.2 Pecgas do produto

1x unidade do motor Porta do tubo
Freestyle ——

Reduzir Aumentar Patilha de fixagéo -
Vacuo Vacuo

Indicador Compartimento

de corrente das pilhas

elétrica = +

n Indicad

Indicador do \ dne Incl'ielocrie

nivel de vacuo vacuo (fase

(fase de

de extragao)

estimulacéo)
Indicador Indicador
de memoria l )
ligada de bateria Tomada de corrente  Botdo

Botao Temporizador

\
«extracao» A freastyla

Botao ligar/desligar

Tecla de fungao «Memdria»




As pecas sobresselentes e os acessorios disponiveis para encomenda podem ser
encontrados no capitulo 12.

1x tubos — 4x disco
Freestyle )
\ — 4x tampa com
_ N Tubo curto | abertura
f | \ J\L
( ' Suporte - — 1x Calma Solitaire
' dos tubos
\ ___.—ar 2x multi-tampa
\ o Calma
— Tubo
comprido

2x funil PersonalFit M (24 mm)
(Peca aplicada) . \
(para outros tamanhos de funis, consulte o Capitulo 12)

1)
2x conector Freestyle A4
(base do funil, membrana, cobertura transparente) P
g i
1x transformador de corrente /,j \
—— 4x
| 3 } frasco
a v
Q
g ] | -1
‘ o]
L. 1x mala Freestyle & 2x suporte
1x saco térmico

. para frasco
1x elemento de arrefecimento

1x bateria recarregavel [
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5. Limpeza

Atencao

| Utilize apenas agua potavel para limpar.
| Separe e lave todas as pegas que
entram em contacto com a mama
e o leite materno imediatamente apds
a utilizacéo, para evitar a secagem
de residuos de leite e para prevenir
o desenvolvimento de bactérias.
I Nunca seque as pegas no micro-on-
das, dado que podem ficar destruidas.

n Nota

I O kit de extragdo ndo requer qualquer
tipo de manutencgéo.

| Tenha cuidado para ndo danificar pecas
do kit de extragao durante a limpeza.

| Se os componentes individuais do kit
de extragao forem lavados na maquina
da loiga, é possivel que as pegas sofram
descoloracédo devido aos pigmentos
alimentares. Isto ndo tem qualquer im-
pacto no funcionamento do dispositivo.

5.1 Antes da primeira
utilizacao e apés
cada utilizacao

Desmonte o kit de extracao
em pegas individuais.

Enxague todas as pegas com
agua fria e limpa (cerca de 20 °C)
durante 10 a 15 segundos.




Enxague todas as pecas com
agua fria e limpa (cerca de
20 °C).

ou

Seque com um pano limpo
ou deixe secar ao ar sobre
um pano limpo.

Limpe todas as pegas com
quantidades abundantes de
agua morna com sabao (cerca
de 30 °C).

NRRANMA

Se lavar os componentes indi-
viduais do kit de extracao na
maquina da loiga, coloque-os
na prateleira de cima ou

no compartimento destinado
aos talheres.

Como uma alternativa
aos passos 2, 3 e 4.




5. Limpeza

5.2 Antes da primeira

Atencéao - ~
utilizagao e uma

I Utilize apenas agua potavel para vez por dia
limpar.

| Separe e lave todas as pecas que 1 /
entram em contacto com a mama e " i NN i"
o leite materno imediatamente apds ! A

a utilizagéo, para evitar a secagem

de residuos de leite e para prevenir ¥

o desenvolvimento de bactérias. )i L
74 I Nunca seque as pegas no micro-on- | i

das, dado que podem ficar destruidas. -

Desmonte o kit de extragdo em
pecas individuais.

n Nota

I Quando proceder a fervura, pode adicio-

nar uma colher de cha de &cido citrico

para evitar os depositos de calcario. _
| Guarde o kit de extragdo num saco/

recipiente limpo até a utilizacao seguinte. -

Ou guarde-o em papel ou num _ ‘.f: P
pano limpo. i 4

Seque com um pano limpo ou
deixe secar ao ar sobre um
pano limpo.
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Cubra todas as pegas com Utilize sacos QuickClean* no
agua e ferva durante cinco micro-ondas de acordo com
minutos. as instrugoes.

5.3 Limpeza da unidade
do motor

Limpe com um pano limpo e
hdmido.

*Obtenha informacbes adicionais em www.medela.pt




5. Limpeza

5.4 Limpeza resumo
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Antes da primeira utilizacéo e
apo6s cada utilizacao

Passe todas as pecas por agua fria e
limpa (cerca de 20 °C) e, de seguida,
lave-as com quantidades abundantes
de dgua morna com sabao (cerca de
30 °C). Por fim, enxague com agua fria
e limpa durante 10 a 15 segundos.

<
<
<
<
<
<
|
Ia(-

Ou lave na maquina de lavar loiga (na
prateleira de cima ou no comparti- J J J J J J -- --*
mento destinado aos talheres).

Antes da primeira utilizacao
e uma vez por dia

Cubra com agua e ferva durante

cinco minutos. J J J v J J - =
Qu utilize um saco para micro-ondas

Quick Clean de acordo com as J J J J J J -- _*
instrucoes.

Ou limpe com um pano limpo .
e humido. - - - - - - J -

*Para mais informagdes, consulte o capitulo 10 Resolugéo de problemas ("Se a sucgao for fraca ou
inexistente")
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6. Preparacao para a extracao

. Cuidado

re 6.1 Funcionamento a eletricidade:

| Siga a ordem exata dos passos.

| Utilize apenas o transformador de corrente
fornecido com o extrator de leite Freestyle.

| Assegure-se de que a tenséo do transfor-
mador de corrente é compativel com
a fonte de alimentacéo.

n Nota

I N&o force a entrada das pilhas no
respetivo compartimento.

I Nao colocar as pilhas enquanto o
extrator estiver ligado a corrente.

Informacéao

| Pode operar o extrator de leite Frees-
tyle com a bateria ou ligado a corrente.
Caso pretenda utilizar a bateria, tem de
carrega-la primeiro.

re 6.2 Funcionamento a bateria:

| A bateria comega a carregar assim
que o extrator € ligado a uma fonte
de alimentacao.

| Pode utilizar o extrator durante o
carregamento.

I Nao desligue 0 adaptador de corrente
até o carregamento estar completo.

| Se possivel, n&o retire a bateria da
unidade do motor. A remogé&o da bateria
obriga a um recarregamento durante até
24 horas.

| Planeia guardar o extrator durante um
periodo de tempo alargado? Nesse caso,
& melhor retirar a bateria da unidade.

| Se o Freestyle estiver inativo durante

6.1 Funcionamento
a eletricidade

Para operar o extrator ligado a
corrente, aceda a tomada de
corrente na parte inferior da
unidade do motor. Introduza a
ficha do adaptador de corrente
(pequena ficha redonda) na
tomada.

Introduza a bateria no compar-
timento da bateria com as setas
"This side down" (Este lado para
baixo) apontando na diregéo do
compartimento. Os contactos
dourados da bateria
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Carregue a bateria ligando a unidade
de motor a corrente. bAtt sera apre-
sentado no ecra na frente da unidade
de motor. Carregue a bateria até o
indicador da bateria no ecra deixar de

6.2 Funcionamento
a pilhas

Para operar o extrator a bateria,
abra o compartimento da bateria
pressionando o botdo na tampa
do compartimento da bateria

(na parte traseira da unidade do
motor) e faga deslizar a tampa
na dire¢cdo da seta.

< Transformador de corrente ligado
a tomada

W iormitente | EStado do carregamento da bateria

Bateria totalmente carregada, aprox.

b 3 horas de extracao

T intermitente | 20 min. de tempo de extragéo restante.

T intermitente | Bateria descarregada

Carregamento inicial e carregamento
bAtt apds remogéo da bateria (até 24 horas
em carregamento)

O quadro acima mostra os diferentes estados
de operagéo. Estes simbolos aparecem no
ecra, na frente da unidade do motor.

estar intermitente e a mensagem "bAtt"
desaparecer. A bateria encontra-se
agora totalmente carregada. Desligue o
adaptador de corrente. O extrator esta
agora pronto a funcionar a bateria.



6. Preparacao para a extracao

Atencéao

I Lave muito bem as méos
(pelo menos durante um minuto)
com agua e sabao antes de tocar
no peito e nas pegas do extrator.

n Nota

I Utilize exclusivamente acessorios origi-
nais Medela.

I Verifique se os componentes do kit de
extragdo estéo desgastados ou deterio-
rados e, se necessario, substitua-os.

| Deixe secar todos 0s componentes
ao ar antes de utilizar.

n Informagao

| Realize todos os passos com cuidado
e monte o kit de extragdo corretamen-
te. Caso contrario, é possivel que nao
obtenha um vacuo adequado.

6.3 Montagem do
kit de extracao

-3

Cologue a membrana amarela
sobre a base do conector do funil:

/ %

A
By By

Vista de baixo

4 )
& /}. -
v

Enrosque o frasco no conector.

= Para montar a segunda
combinagao de funil/frasco/
conector para uma extragao
dupla, repita os passos 1-4.




Encaixe a tampa transparente na

combinagao base/membrana.

= Verifique que a tampa esta
bem encaixada nos trés pon-
tos de conexao (um em cima e
dois dos lados).

Introduza o tubo curto na
abertura da tampa transparente.
Introduza o tubo até que este
Nnao avance mais.

Empurre o funil em direcéo
ao conector.

Introduza o tubo comprido
na porta do tubo no cimo
da unidade do motor.
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7. Extracao

Atencao

| re passo 2 (capitulo 7.1):
Responda as seguintes perguntas para

confirmar se o tamanho do funil disponi-

vel é o adequado:
I O mamilo move-se liviemente no
canal?
I A porcéo de tecido areolar puxada

para o canal do funil € minima ou nula?

| Existe um movimento suave e ritmico
no peito com cada ciclo do extrator
de leite?

| Sente que a mama se esvazia
totalmente?

I Nao tem dores no mamilo?

Se a resposta a qualquer uma destas
perguntas for N&o ou se tiver pro-
blemas ou dores durante a extracéo,
contacte um profissional de salde
especializado.

n Nota

| re passo 3 (capitulo 7.1):
Nao segure no kit de extragéo pelo
frasco. Fazé-lo pode causar o bloqueio
dos canais de leite e 0 ingurgitamento.

| Limpe a mama com um pano turco
quente (n&o utilize alcool).

| Reinicie o temporizador: prima ¥
durante 3 segundos. O temporizador
reinicia, mas o Freestyle continua a
extrair o leite.

7.1 Preparacéao para
a extracao simples

Introduza o tubo curto néo
utilizado no suporte do tubo.

7.2 Extracao do leite

I_i%e o extrator de leite premindo

= O temporizador inicia.

= A fase de estimulagcao demora
um maximo de dois minutos.
O extrator de leite desliga-se
automaticamente na fase de




Coloqgue o funil na mama de
modo a que o mamilo fique
centrado no canal.

Segure o funil contra a mama
com a ajuda do polegar e do
indicador. Suporte a mama com
a palma da méo.

Se o leite comecar a fluir antes

do previsto, prima ¥ para mu-

dar para a fase de extracao.

= Certifique-se de que o leite
flui adequadamente para
dentro do frasco.

O vacuo pode ser ajustado

em todas as fases. Vacuo de
conforto: Utilize + para
aumentar o vacuo até sentir
um ligeiro desconforto. De
seguida, prima - para reduzir
ligeiramente.
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7. Extracao

Atencao

I Contacte um profissional de saude
especializado se s6 conseguir extrair
uma quantidade minima de leite ou
nenhum leite, bem como se a extragéo
causar dores.

n Nota

| Desligue sempre o Freestyle da tomada
apos a extragéo (excepto se a bateria
estiver a carregar).

|1 S6 deve encher o frasco até a marca
de 150 ml.

n Informacgao

I Ao fim de 30 minutos de funcionamento
sem qualquer manipulagéo, o Freestyle
desliga-se automaticamente.

I Nao torca o tubo durante a extragéo.

| re passo 4:
Tecla de fungdo «Mem&ria» ® Para
ativar as suas definicdes pessoais,
inicie o extrator e prima (2]

Prima @) durante 3 segundos

durante a fase de extragéo para

guardar o programa de extracao

individual.

= O indicador no ecra fica intermi-
tente e o extrator emite trés
sinais sonoros.

= Termine a sessédo de extragao
como habitualmente.

Limpe de acordo

Feche o frasco com uma tampa.

= Siga as instrugdes fornecidas
no Capitulo 8 Conservagao e
congelamento do leite materno .

com o Capitulo 5.




Desligue o extrator de leite

premindo . :

g

\§ J
Use o suporte para evitar que
o frasco tombe.




7. Extracao

Atencao

| re passo 2:
Nao segure no kit de extragéo pelo
frasco. Fazé-lo pode causar o blogqueio
dos canais de leite e o ingurgitamento.

n Informagao

I A extragcé&o dupla poupa tempo e
aumenta o teor energético do leite.
A producéo de leite € aumentada
e mantida a longo prazo.

7.3 Preparacgao para a extra-
cao maos-livres com
o Top Easy Expression*

Coloque o Top Easy Expression
e deixe o fecho de correr
ligeiramente aberto.

7.4 Preparagao para a
extracao dupla

Coloque o funil na mama de
modo a que o mamilo fique
centrado no canal. Segure o
funil contra a mama com a aju-
da do polegar e do indicador.
Suporte am




Cologue o funil na mama por
baixo do top de modo a que
o mamilo fique centrado no
canal do funil.

Ligue o extrator de leite

premindo @) .

= O temporizador inicia.

= A fase de estimulacao

dura um maximo de dois

minutos. O extrator de leite

desliga-se automaticamente
fase de extracao.

Feche o fecho de correr e
introduza o conector no funil.

* O Top Easy Expression nao esta incluido no
extrator de leite Freestyle. Consulte o capitulo 12
para detalhes de encomenda.

Coloque o segundo funil na
mama de modo a que o mamilo
figue adequadamente centrado
no canal.



8. Conservacao e descongelamento do leite materno

8.1 Conservacgéao

Orientagdes de conservacgao para leite materno acabado de extrair
(para bebés de termo saudaveis)

Temperatura Frigorifico Congelador Leite materno
ambiente 9 9 descongelado
4 6 horas a 3 8diasa4°C (39°F) 6 12 meses No frigorifico durante,
19 26°C ou temperaturas 18a 20°C no maximo, 10h.
(66 78°F) inferiores (0Oa 4°F) N&o recongelar!
88 I Nao guarde o leite materno na porta do frigorifico. Em vez disso, escolha a parte

mais fria do frigorifico (na parte de tras da prateleira de vidro, por cima do compar-
timento dos vegetais).

8.2 Congelamento

| Pode congelar o leite materno extraido em frascos para leite ou em sacos "Pump
& Save"*. Nao encha os frascos ou 0s sacos mais de % da sua capacidade para a
permitir asua expansao.

I Coloque etiquetas nos frascos ou sacos "Pump & Save" com a data da extracéao.

8.3 Descongelamento

A Cuidado

Nao descongele o leite materno congelado nem aquecga o leite materno num
micro-ondas ou huma panela com agua a ferver para evitar a perda de vitaminas,
minerais e outros componentes importantes e para prevenir queimaduras.

| Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no frigorifico
durante a noite. Em alternativa,, mantenha o frasco ou o saco "Pump & Save"
sob agua morna corrente (max. 37 °C).

| Agite suavemente o frasco ou o saco "Pump & Save" com um movimento
rotativo, para misturar qualquer gordura que se tenha separado. Evite sacudir
violentamente ou mexer o leite.




9. Alimentacao com o leite materno

Informacgao

A Medela recomenda Calma para a
alimentagdo com o leite materno.

Com o Calma

| 0 seu bebé pode alimentar-se, parar
e respirar regularmente.

| o leite s6 fluira depois de ser criado
Vacuo.

I 0 comportamento natural do seu
bebé manter-se-a, permitindo uma
facil transicao de volta a mama.

Em resultado do seu trabalho de
pesquisa abrangente, a Medela é
uma das primeiras empresas no mun-
do a incorporar o0 comportamento de
amamentacdo dos bebés nas inova-
¢oes 2-Phase Expression e Calma.

A tecnologia de extragéo 2-Phase
Expression simula o ritmo natural de
sucgao do bebé, permitindo extrair
mais leite em menos tempo.* Padrdes
curtos de estimulagao, seguidos

de uma fase de movimentos mais

intensos, asseguram um fluxo de leite o~

otimizado. O inovador dispositivo de
alimentagdo com leite materno Calma
permite ao bebé fazer pausas e respi-
rar durante a alimentacao, enquanto
mantém o comportamento de sucgao
aprendido na mama. Desenvolvido
para uma amamentagéo com éxito.

Calma um sistema de alimentagéo
exclusivo para o leite materno.

Podera encontrar uma informagao deta-
lhada sobre Calma no website da Medela
(www.medela.pt).

AMULq
<@ &

Apoiando o
comportamento
de alimentagao
do bebé

APOIO BASEADO EM
INVESTIGAGAO PARA
ALits., MAES LACTANTES
5/1/ Inventado
70 pela Medela

Mais leite em
menos tempo



10. Resolucao de problemas

Problema

Se a succéao
for fraca ou
inexistente

O extrator
fica molhado

Err +3
sinais sonoros

O simbolo do
transformador

de corrente esta
intermitente. O ex-
trator ndo se liga

O indicador de
bateria esta
intermitente

com quatro barras

Solucéao

Verifique todas as ligagoes.

Verifique que a tampa transparente esta ligada firmemente aos trés
pontos de conexao do conector entre o funil e o frasco.

Durante a extragéo, segure no funil, nao no conector ou no frasco.
Certifique-se de que o funil forma uma vedagao completa a volta da
mama.

Durante a extragéo simples, introduza o tubo n&o utilizado no suporte
do tubo. N&o dobre o tubo.

Nao deve existir agua no tubo.

Todos 0s componentes devem estar totalmente secos.

Desligue o transformador de corrente da tomada.

Desligue o extrator.

Nao vire o extrator ao contrario. O painel de controlo deve apontar
para cima.

Guarde o extrator num local seco e quente durante 24 horas.

Nota:
Nao exponha o extrator a luz direta do sol.
Nao acelere o processo de secagem com o uso de calor.

Contacte o seu revendedor Medela ou a loja onde adquiriu o extrator.

Contacte o seu revendedor Medela ou a loja onde adquiriu o extrator.

Contacte o seu revendedor Medela ou a loja onde adquiriu o extrator.




11. Garantia/eliminacao

Garantia

A brochura Garantia internacional contém informagbes de garantia detalhadas.

Eliminacéao
[

O dispositivo é constituido por varios metais e materiais plasticos. Antes da elimina-
¢éo, o dispositivo deve ser inutilizado e ndo deve ser eliminado como residuo urbano
indiscriminado em conformidade com os regulamentos locais. Use o sistema de de-
volucao e recolha de equipamento elétrico e eletrénico (incluindo pilhas). A eliminacao
inadequada pode ter efeitos nocivos sobre o meio ambiente e a salude publica.




12. Cuidados completos durante a amamentacao

Os acessorios indicados de seguida para o Freestyle encontram-se disponiveis
junto dos parceiros de distribuicdo Medela por especificagdo do ndmero do produto.

Pecas sobresselentes

Numero do artigo

099.0271
099.0272
099.0273
099.0274

200.1690
200.1692
200.1691

Acessorios

Numero do artigo

008.0332*
008.0333*
008.0334*
008.0335*
008.0336*

800.0797
008.0137

008.0141
008.0316
008.0217
008.0220

008.0224
008.0225

Produto

Transformador Freestyle
Transformador Freestyle
Transformador Freestyle
Transformador Freestyle

100-240V; 12V) Europa
100-240V; 12V) UK e US / JP
100-240V; 12V) AUS / NZ
100-240V; 12V) CN

Unidade do motor do Freestyle
Tubos do Freestyle

Bateria Recarregavel do Freestyle

Produto

Funil PersonalFit S (21 mm)
Funil PersonalFit M (24 mm)
Funil PersonalFit L (27 mm)
Funil PersonalFit XL (30 mm)
Funil PersonalFit XXL (36 mm)

Frasco para leite materno 150 ml (3 pecas)
Frasco para leite materno 250 ml (2 pegas)

Calma Solitaire

Sacos para conservagao de leite materno Pump & Save

Top Easy Expression branco S
Top Easy Expression branco M
Top Easy Expression branco L
Top Easy Expression branco XL

Os outros produtos da Medela encontram-se disponiveis em www.medela.com

* Se o resultado da extragédo néo for satisfatorio ou se a extragéo causar dores,
cte um profissional ] it™ de tamanho
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1. Xprion yia Tnv omoix mpoopigeTal / MAnBUcpOg - Avrevdei&eig

Xprion yix TV omoia MpoopifovTal T ORAXCTPX

Ta OnAcoTpa MpoopidovTal yia Xpron amd 6NAGIoUOEC YUVAIKEG OTO UAIEUTAPIO 1) OTO OTIITI,
yla TV &vTAnon unTpikoU y&AakTog. Ta OnAaoTpa evdeikvuvTal yia TNV avokoudion amo Ta
OUUTITOUATA OIOYKWONG TWV UACTWV, HECWTNG GVTANONG UNTPIKOU YOAGKTOG. 3€ TTEQIMTWOEIG
pooTimdag, Ta BnAaocTpa utmooTnpicouv Tn diadikacia ioong péow TNG adaipeonc UNTPIKOU
YOAGKTOC amd ToV TTPooRBeBANUEVO paoTo. Ta ORAacTPa TPoopiCovTal eMoNG yIo TNV AVa-
KoUdion amd TIC TANYWHEVEG KOI OKOOUEVEG ONAEC, KOBWG KAl VIO TNV eMavadopd E10€X0U-
owv n emmedwyv BnAwv. Emiong, Ta BNAAOTPO EMTEETOUV OTIC UNTEPEC VO TIOPEXOUV UNTPIKO
yoAa oe Bpedn Ta omoia dev umopouv va OnAdoouv ar' eubeiag Adyw Siaddpwv TPOoRANUG-
TWV OTIWG T.X. MPORBANUATWY TTPOOKOAANONG GTN BNAN, UTTEPWIOOXIOTIOG f TTPWIHWY BPEPKV.

MANBuUoHOG/XPROTNG YIX TOV OTToio TIPOOpPIoVTal

EdnBec 1 eviAikeg BnAaCouoed yuvaikeg. MoANEC yuvaikeg Oewpouyv OTI gival BOAIKO 1 aKO-
Un Kol GVOYKQo Vol XpNoIuotoloUv BNAQOTPO yia TNV GvTANGoN Kal GUAGEN TOU UNTPIKOU Yai-
AOKTOG UETA TNV EMOTPOMN TOUG OTNV pyacia Toug, OTav Ta&idelouyv 1 OTAV VIa OTToIoVOr)-
moTe AAAO AOYOo BpiokovTal HoKpld armo To Bpedog Toug. O yuvaikeg ouxva pobaivouv pe
XOP& OTI UTTOPOUV VA XPNOIUOToIoUV BNACOTPO WG UTTOKATAOTATO TOU BNAGCUOU Kal OTI K&-
moia ONACOTPA gival oXeSIGOUEVD VO JIHOUVTAI TO pUBUO evog Bpedoug Tou BnAddel.

AvTtevdeieiq
Aev UTTAPXOUV YVWOTEC avTevdeielg via To BnAaoTpo Freestyle.




2. EneEnynon cuppoAwv

To oUPBoAO Tou BaUPaOTIKOU ouvodeUel OAeg TIC odnyieg TTOU €ival ONUAVTIKEG YIa

TNV GoPAAEID. Ze TTEPITTWON PN TAPNONG TWV v Adyw odnyIi®V, UTTopEi va TPoKANBoUv
OWHOTIKES BA&BEC 0TN BnAGlousca yuvaika N UAIKEC ¢nuieC oTo BnAaoTpo! OTav
ouvOuadleTal e TIG TTOPOKATW AEEEIG, TO oUPBOAO Tou BaupaaoTIKoU €xel TNV €ENC epunveia:

. Mpoeidotmoinon n Snueiwon
Mrmopei va TpokaAEéoel 0oBaPEQ Mmopei va mpokaAéoel UNIKEG CnUIEG.
OWPOTIKES BAGBEG N akdUN Kal B&vaTo.

Mpoooxn MAnpodopia
Mrmopei va TTPOKOAEOEI EAGOOOVEG XPNGCIUEG 1) ONUAVTIKEG TANPOdOPIES
OWUOTIKEG BAGREC. mou Oev oxeTiCovTal pe TNV aoddAeia.

ZUPBOAX TTAVW OTN CUCKEUXGIO

® To oUpBoAo auTd utodnAwvel &TI To UNKO amoTelei p€pog dIadIKAoIOG avaKTNoNg/ aVAKUKAWONG.

EEEE: To oUpBoAo auTd UTTOSNAWVEI TN XPMON XAPTOVEVIOG CUOKEUOOIOG.

’:/ii\ To oUpBoAo auTd uTodnAwvel OTI TTPETE VO SIOTNPEEITE TN CUOKEUN QUTH UOKPIX ammo TNV

. &ueon nAIaKA oKTIVOBOAIaL.

! To oUpBoAo auTo umodnAwvel OTI TTPETEI VOl XEIPICEOTE TNV eUBPAUOTN CUOKEUN e TTPOOOXN.

/Y To oUuBoA0 auTO UTTOSNAWVEI TIEPIOPIOUO TNG BEPUOKPOOIOG AeIToupYiag, HETOGOPAC KAl
amoBrKeuong.

@' To oUuBoAO auTO UTTOSNAWVEI TIEPIOPIOUO TNG OXETIKNG UYPOoiag AsiToupyiag, HeTadopdc
Kal ammoBrKeuong.

@' To oUuBoAO auTO UTTOSNAWVEI TIEPIOPIOUO TNC OTHOOMGAIPIKAG Teong AeIToupyiag,
UeTODOPAC Kal AmoBAKeUoNG.

‘T To oUpBoAo auTd uTToSNAWVEl OTI N CUOKEUN TTPETE! va JIaTnEEiTal OTEYVN).

Q'ﬂ To oUuBoAo auTo umodnAwvel OTI N CUCKEUAOIA TIEPIEXE! TTPOIOVTA TO OTTOIG TTPOOPICOVTAI VO
€pBouv oe emaodr ye TpodIua, ouudwva pe Tov Kavoviopo (EK) 1935/2004.

t"." | To oUupBoAo autd umodnAwvel OTI N CUoKeUn ouvodeleTal omd PHOVadIKOUG TTAYKOOUIOUG

e KwOIKOUG eummoplkav ayabwv (Global Trade Item Number, GTIN).

E To oUupBoAo autd umodnAwvel OTI N CUOKEUN auTn dev TIPETEl va armoppinTeTal Yadi

pe ata&ivounTa OIKIGK& amoppiygoTa (1oxuel yia Tnv E.E. povov).

@ To oUuBoAo autd umodnAwvel OTI TTPETEI va TNPEITE TIC 0dnyieg Xxpnong.

ZUPBOAX TIGVW OTN CUCKEUN
@ To oUpBolo auTtd umodnAwvel OTI TTPETEI Vo TNPEITE TIC 0dnyieg XProng.

c € 0123

To oUuBoAo auTO UTOSNAWVEI OTI N CUOKEUN QUTH OUUUOP®OUTAI e TIC OUCIDdEIC
amaitnoeic TG Eupwmai i
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ZUpBoAX TTGVW OTO TPOPODOTIKO
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To oupBoAo auTd umodnAwvel amd ToU avoiyel TO KATIAKI TNG UTTOOOXNAG UTTATAPIOG.

To oluBoAo auTd ummodnAwvel Tou TpeTel va ouvdeoeTe TO TPOHOSOTIKO.

To oUuBoAo auTd UTOSNAWVEI OTI N CUCKEUN auTh dev TIPETEI Vo amoppinTeTal padi
ue oTa&ivounTa OIKIOKA& amoppippaTa (loxuel yia Tnv E.E. pdvov)

To oUuBoAo autd umodnAwvel TN cuppoOpPdwWon Pe emmPOoOeTEG AMAITHOEIC AohOAEiag
Twv H.IT.A. kol Tou Kavada yia nAekTpikd 1aTpikd eE0TAIOUO.

To oupBoAo autd umodnAwvel e€&pTnua TUTou BF mou edapudleTal oTov aobevn.

To oUpBoAo auTd UTOSEIKVUEI TOV GPIBUO KOTOAOYOU TNG UMOTARIOG ard TOV KATAOKEUOOTN.
To oUpBoio autd umodeikvUel TOV AUEOVTA BPIBUO TTAPAYWYAC TNG OUOKEUNG amMd TOV KOTOOKEUAOTH.

To oUuBoAo autd umodnAwvel To Babuod mMpooTaociag amd Tnv digioduon oTepewv EEVRV
OWUATWV Kal armd Tuxov emBAaBeic emmTwoelg Adyw dieioduonc vepou.

To oUpBoAo auTtd umodelkvUel TNV NUEPOUNVIO TAPOYWYAG (TECoEPO YNdia yIa TO €T0C
Kol OUO0 yIa TOV PAvVA).

To oUuBoAo autd umodnAwvel 0TI TO TPOHOJOTIKO eival cuokeun kKAdong .

To oUpBoAo auTd uodNAWVE! TN CUPHOP®WON UE TNV UTIOXPEWTIKA moToroinon Tng Kivag.

To ouuBoro auTo ummodnAwvel 6T To TPOGODOTIKO &xel eAeyxOel wg P0G TNV AoDAAEId TOU.

To oUuBoAo auTd umodnAWvel OTI TO TPOHODOTIKO TTPOOPIZETAI ATTOKAEIOTIKA VIO XPron og
£0WTEPIKOUG XWPOUG.

To oUuBoAo auTd uTOSNAWVE! OTI N CUOKEUN OUPPOPGOUTAI TTPOC TIC OTAITAOEIC BohOaAEiag
Twv H.IT.A. kol Tou Kavada.

To oUuBoAo auTo UTOSNAWVE! OTI N CUOKEUN OUPHOPGOUTAI UE TIC AmaITHOEIC TNG
Opoomovdiokng EmTporng (H.IM.A.).

To ocUpBoAo auTd umodnAwvel TNV TMOAIKOTNTO TOU BUCUOTOC TTAPOXNAG OUVEXOUG PEUUOTOG.

To oUuBoAo auto umodnAwvel OTI N CUOKEUR CUUUOPGOUTAI UE TIG KAVOVIOTIKEG OTIITHOEIG
™G AuoTpaliag kol N. ZnAavdiag (OnUG KAVOVIOTIKNAG ouppdpdwong).

AuTd TO onua CE umodnAwvel 0TI n ouokeun ocuppopdouTal he Tov Eupwmaikr Odnyia mepi
OUOKEUWV XOUNAAG TAONG KOl NAEKTPOUAYVNTIKAG OUPBATOTNTAG.

To ocUpBoAo auTd urmodnAwvel OTI Bev TIPETIEI VO GTTOPPITITETE TN CUOKEUN Uodi Pe aTagivounTa
OIKIOKG QTTOPPIJPATA (AmOKAEIoTIKA yia TNV E.E.). To oUpBoAo Tng palupng Awpidag umodnAwvel
OTI TO TPOHODOTIKO KUKAOGOPNOE oTnV ayopd petd Tnv 13n Auyouotou 2005.

To oUpBoA0 auTo UMOSNAGVE! OTI N CUOKEUN CUPHOPdOUTAI Ue TIG OmaITHOEIC aodhaleiag TNG lamwviag.

To oUpBoAo auTd uodnAwvel OTI N CUOKeUN cuppopdoUTal Ue TIG OTAITAOEIC TTepi amodoTIKAG
XPNONG TNG EVEPYEING.

To oUuBoAo autd umodnAwvel evaAaooduevo peUla.

To oUpBoAo auTd UTTOSNAWVEI CUVEXEC PEUUAL.



3. ZNUAVTIKEG TTANPodopieg MEPi XGPAAEING

c TuxOv pn THPENON GUTWV Twv 0dNYIV/TANPpodopInV aocdaAeiag umopei
VO 00¢C ekBeoel oe KivOuvo amd Tnv idia TN cuokeur). AuTec ol odnyieg/
MANPOodOopPIeC AoPAAEIOG UTTOKEIVTAI O TEXVIKEG OGAAVEC.

Zuokeun

b‘q, Kivduvog nAektpomAn&iog! AlaTnpeite Tn ouokeun oteyvn! Mote punv
(T4 . L .
= Tn BubileTe oe vepo 1 MG uypa!

To 6nAaoTpo Freestyle dev S1a6€Tel MpooTaoia omd TN OepudTNTOL!
Ol0TNEEITE TO HOKPIG OO KOAOPIDEP Kol HAOYO.

\ Mnv ekBETETE TO PHOTEP OTNV AEON NAIOKN GKTIVOROAIG.

TuxOV eMOKEUES TIPETIEI VO EKTEAOUVTOI ATTOKAEIOTIKA amd e€ouciodoTn-
HEVO KEVTPO OEPRIC.

Mnv emixelphoete va emdlopOwoeTE YOVOI OGG Tn ouokeun! Aev emTpé-
TTOVTOlI YUETOTPOTIEG OTN OUOKEUN.

[ToTe€ PNV XPNOIUOTIOIEITE PIG OUCKEUN TTIOU €xel uttooTel CnuId. AVTIKOTO-
OTNOTE TUXOV KATEOTPOAUUEVA N dOpUEVD PEPN.

MAX. ' \ ' N '
2s0n | O PEYIOTOC XpOVOC AeiToupyiog Tou BnAdoTpou Freestyle eivail
250 wpeg. H wdpeAiun didpkeia CwNec Tou eival dUo Xpovia.
AikTuo

PEUUATOG

H amoouvdeon amd To pelpa diaodalileTal HOVOV OTAV BYGAETE
TO TPOPOOOTIKO aTd TNV TPICA TOU TOIXOU.

AlaTnpeite To TP0PodOTIKO PHaKPIG armd Bepuaivouevec empAavele.

Mnv ayyileTe Kopio NAEKTPIKI CUOKEUN TIOU €Xel TIECEI UECO 08 VEPO.
AVTIOETWG, BYGATE TNV GUECWG OO TN TPICA.
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Xpnolyotoleite To BNAAOTPO Freestyle amokAEIOTIKG yia TN Xpron yia
TNV omoia TPOoOoPICeTAl, OTIWC AUTN TIEPIYPAPETAI OTO TTAPOV eyXEIPIDIO.

[MoTe pnv xPNOIYOTOIEITE NAEKTPIKI) GUOKEUN TToU exel pBOPES OTO
KaAwdIo ) oTo dIg, Tou Oev ASITOUPYEI OWOTA, TTIOU EXEI TIECE! KATW
1 €xel utmooTei POOPEC 1) TOU £xel TTECEI OTO VEPO.

Mnv xpnoipotoleite To ONAaoTPO Freestyle eva KdveTe pPmdvio 1 vroug.

Mnv xpnoipotoleite To BNAaOTPO Freestyle eve KoipdoTe 1 vuoTaleTe.

To mPoidV AUTO XPNOIYOTIOIEITAI ATTO €va JOvo &Topo. H xprion omo tme-
PICOOTEPO TOU €VOC GTOPO EVOEXETOI VO OTTORE! EMIKIiVOUVN VIO TNV UYEIa.

Mnv odnyeite evoow avTAeiTE UNTPIKO YAAG ,HE TO XEPIG eAcUOEPA”.

OT1av 10 BAAaoTpo Freestyle xpnoipotmoleitTal kovTa oe maidid, eival
ATTOEAITNTO VO EMTNPEEITAL.

Edv avTipeTwmioeTe mpoBAfuaTa 1) TTOVO, OUUBoUAeUTEITE TOV CUUBOUAO
OnAacuou ) Tov TaBoAdyo 0aG.

O1 $OpNTEC OUCKEUEC TTIOU EKTIEUTTIOUV PAdIOOUXVOTNTEC UTTOPOUV VO
emnpedoouv To BNAaoTpo Freestyle.

ZNUAVTIKO:

| TX TAXOTIK& MTTIHTTEPO KAl TX IXPOopx TTAXKCTIKK HEPN YiVOVTAI EUBPAUCTA
OTAV KATXYUXOVTXI KXI UTTOPEI VO OTTIRCOUV OV GXG TTEGOUV.

| Emiong, T) PIMPITEPO Kol T dIXPOPpa EEXPTHHATA UITOPEI VA UMTOGTOUV {NMIK
o€ TIEPIMTWON ECPXAPEVOU XEIPIGHOU, OTIWG TI.X. EXV GAG TTEGOUV, EXV TX
0di&eTe UTEPPOAIKX I} EAV TX XTUTINOETE.

| AiveTe Tn d€ouca TTPOGOXIH OTO XEIPICHO TWV UMIUTTEPO KAl TWV dIxXPOpwv
eEXPTNHETWV.

| E&v K&XTTO10 PTTIUTIEPO 1) EEXPTAHATA UTTOOTOUV {NUIX, HNV XPNOCIHOTIOINCETE
TO UNTPIKO YXAX TTOU TUXOV TIEPIEXOUV.



4. NMepiypadn MPoiovTog

4.1 Freestyle — 0Aa-oe-€va, KalvoTOlid, €§0IKOVOUNGN XpOVOU
AyopdadovTag To OnAaoTpo Freestyle, kavaTe Tn owoTh emAoyr). To Freestyle eival kai
OmoTEAEOUOTIKO Kol AveTo. To Freestyle gival AIMOTEAEOHATIKO, £TeIdr) XpNnolyoTolei TNV
Texvohoyia &vtAnong "2-Phase Expression", n omoia pipeital To ¢ucikd pubud BnAaopou Tou
Bpedouc: MpwTta, cUVToPeC BNAACTIKEG KIVAOEIC VIa TN OIEyepON Kal, KATOTIV, BabUTEPEC
ONAQOTIKEC KIVAOEIC VIo va dlaodaAiCeTal n BEATIOTN pon YOAGKTOGC. 2 ouvOUOOoud UE TN
SuVATOTNTA AVTANONC KaI OO TOUG OUO HOOTOUC TaUTOXPOVS, ausdvel kal dlatnpei upnAn
TNV TOPAYWYH PUNTPIKOU YAAAKTOG Kol e€olkovopei TOAUTIHO xpodvo. To Freestyle eival &veTo,
X&pn oTn dUVATOTNTA TTPOCAPHOYNG TNG EVTAONG avapPOodNnong, TN AeIToupyia pvApuNg Kol
Tnv 006vn evdeifewy, ol omoieg eival TOAU BoAikeg. OAa auTd KaBioTouv To Freestyle 1daviko
VIO TIG pYA{OUEVEG UNTEPEC KA VIO KABNUEPIVI/TOKTIKNA XPMHon.

T KUPIX XXPAKTNPIGTIK& TOU OnA&oTpou Freestyle givau:

1 Bon6d& oTnv au&non Tng Mopaywyng unTeikoU YAAAKTOG Kal Tn IaTAPNGON TNG 0 UWnAd
emimeda, eve TauToxpova eoikovopei Xpovo.

I Eival pikpov S100TAoEWY, EAAGPU Kol AVETO.

I Mpoodepel peyioTn SuVATOTNTO PETOKIVNONG KAl eAeUBEPIia KIVIOEWV.

4.2 Tvwpipix YE TO TIPOIOV

, Freestyle

1 potep Ymodoxh
ouvdeong )
Meiwon Augnon OWANVWONG
évraong évroong i
EvOeikTIKn Kevol Kevol KAim |
Auxvia olvdeong oTEPEWONG r
ye 70 OiKTUO o
pelpATOC Kn
yrmoTapiog —————
Asikne AgikTng
&vToong ' svraone
avappopnong | VOO
(woon ong (paon
oieveponc) AvtAnong)
EvOeIKTIKN
. EvOeIkTIKNA
Auxvia . \
pvAunG “on” Auxvia umatapiag Yriodoxn ouvde- MmouTov
) ong TpododoTIKOU

Koupmi porg XpovodIioKoTnTnNG

freastyle

Koupmi On/Off

[MAAKTPO AelToupyiag uvAUNg




Ta avTAAAGKTIKO KOl T TTApEAKOUEVA TTOU DIGTIBEVTAI TTIPOG TAPAyYEAIQ
mopaTiOevTal 0To KedpAAaio 12.

1 cwAvaon “ 4 Aiokol
Freestyle )
\ — 4 Kanm&kix pe
X KovTo cwAnvaki | avolypa
P4 . | |
f{ | \ )\ |
-( ZTipIyHa — 1 Calma Solitaire
CWANVWOoEWV

:,J* 2 KAMXKIX

\ — —

3 TOAAXTIAQV

T Makpix xpnoewv Calma

cwAnvwon

2 xoaveg PersonalFit™ pegyé6oug M (24 mm) | "
(Edappogopevo e&apTnua) - |
(via &AAa peyEdn xoavng, BA. KeddaAaio 12) .
N
A

L
2 ouvdeTIk& Freestyle
(B&on xoavng, peuBpavn, diadpaveg KGAUUUQ)
s i
. |
1 T1po$p0odOTIKO .
—— 4 pi&xheg
|
| 2%l
a v
] | &
2 |
‘ o
d
1 1G0BOEPHIKO TOAVTAKI 1 To&vTa Freestyle h 2 B&oelg
1 WUKTIKO oTOIXEIO ProAwv

/

1 Emavoa¢popTI{OJEVN PTTATXPIX
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5. Kabapiopog

Mpoooxn

I Mo Tov KaBapiopd, xpnolyotoleiTe
QTTOKAEIOTIKA TIOCIUO VEPO.

| ATOOUVGPUOAOYAOTE KOI TTAUVTE
OAa Tl e€aPTAPOTO TTOU €PXOVTA
oe enadr pe To unTpIKO YOAQ Kol
TO O0TNOOC, GUEOWE YETA TN XPNoN,
TTPOKEIUEVOU VO NV OTEYVWOOUV
TUXOV UTTOAEIUPUOTO YBAOKTOG KOI VO
amoTparel N avanTuén BakTnpIdiwy.

I MoTé punv oTeyvaveTe Ta PePn TNG
OUOKeUNG oe GoUPVO PIKPOKUUATWY,
10T pmmopei va umtooTouv CnuId.

n Znueinon

I To BnAaoTpo dev xpelddeTal cuvThpnon.

| ®DpovTioTe Vo PNV TIPOKAAECETE (NI
oTa eEOPTAUOTA TOU ONAGCTPOU, KATH
TOV KoBapIouo.

| E&v A&veTe TO EPN TOU BNAGGTEOU
(eKTOC PUOIKG TOU UOTEP) OE TIAUVTH-
P10 MATWY, OUTA EVOEXETOI VO UTTOOTOUV
XPWUATIKA oANOIwoN AOVW XPWOTIKWY
TTOU BPIOKOVTOI OTOL UTTOASIUOTO TOO-
dwv. Kot TéTolo Oev Ba exel duopevn
EMMTWON OTN ASITOUPYIa TNC CUOKEUNG.

5.1 Mpiv andé Tnv

mPWTN XPron Kol
HET& MmO K&OE Xprion

1
/ . ]]_ ! - “‘

2§
f

<

AmoouvopuoAoynoTe TO
OAAOTPO OTO ETUEPOUC
eEapTAUOTA TOU.

ZeBydATe OO T e€apTHHOTO
ye Kpuo, Kabapod vepo
(Bepuokpaoiac 20 °C mepi-
mou) emi 10-15 deuTepOAeTTO.




ZeRyAATE OAO TOL UEPN UE KPUO,
KaBop0O vepd (Bepuokpaoiog
20 °C mepimou).

>TEeYVWOTE Pe Kabapd mavi
 aprnoTE VO OTEYVWOOUV
AV 0 KABaPO TTawvi.

KaBapiote OAa Ta pépn

pe apbovo xANiopd carmouvove-
po (Bepuokpaoiag 30 °C
Tepimou).

1 S S R L

—’;\:;la‘ :

Edv mAUveTe Ta e€apThuaTa
Tou OnAAdGTPOU (EKTOC GUOI-
K& TOU POTEP) O€ TAUVTHPIO
MATWY, TOMTOBETAOTE TG OTO
eMAVW PAdI N 0TN BnNKn via

TOL JOXQUPOTINPOUVA.

Q¢ eVOMOKTIKN TV

BnuaTwy 2, 3 Kai 4.




5. Kabapiopog

Mpoocoxn

I Mo Tov KABapIopod, XxpnolyoToleiTe
QTTOKAEIOTIKG TIOCIUO VEPO.

| ATOOUVGPUOAOYAOTE KOI TTAUVTE
oA Tt €EQPTALOTO TTOU EPXOVTON
o€ enadr pe To unTPIKO YOAQ Kol
TO O0TABOOC, OUEOWE YETA TN XPNON,
TTPOKEIUEVOU VO NV OTEYVWOOUV
TUXOV UTTOAEIUPUOTO YBAOKTOG KOl VO
amoTpaorel N avanTuén BakTnpEIdiwy.

I MoTE unv oTeyvaveTe TA PePN TNG
OUOKeUNG oe GoUPVO PIKPOKUUATWY,
OI0TI umopei va umoaTouv CnuId.

n Inueinon

| Edv BpdaoeTte T €EQPTAUOTO, TIPO-
00€0Te €va KOUTOAGKI TOU YAUKOU
KITOIKO OEU vIa TNV armoduyr Cuoow-
peuong oAGTWV.

| DuAdé&Te TO BNACOTPO Oe Kabapn
OnKN N KOUTI, YEXP! TNV €MOPEVN
xpnon Tou. EVOAMOaKTIKS, GUAGETE TO
TUAIYUEVO O€ KOBaPO XOPTi N TTawvi.

5.2 Mpiv and Tnv
mPWTN XPron Kol
Hia pop& NuEPNGCIWG

1
Ay

<

Ad
|

AmoouvopuoAoynoTe TO
OAAOTPO OTO ETUEPOUC
eEapTAUOTA TOU.

STEYVWOTE Pe Kabapo mavi r
adnoTe VO OTEYVWOOUV TIAVK
o€ KaBapo Tawvi.




KoAUyTe OAa Ta e€apTrpaTa
ye vepo Kail BpdoTe Ta
emi 5 AemTdn.

5.3 KaBaplopog Tou
HOTEP

Mep&oTe TOV pe €va KaBapo,
eAadpa uypo mavi.

2b

XPNOIUOTIOIEITE COKOUAEG
QuickClean* yia ¢oupvo
HIKPOKUPATWY, oUudWVa
pe TIc odnyiec.

*MNa mep1oooTePeC MANPodopieg, emokedOeite
n Oieubuvon www.medela.com o010 AIadiKTUO



5. Kabapiopog

5.4 KaBapIiopog — mepiAnyn

MpIv amoé TNV MPWTN XPrion
KO HET&X oTTO K&XOE Xprion

106

ZeBYOATE OAO TG UEPN LE KPUO, KOBOpO
vepo (Bepuokpaociag 20 °C mepimou).
Koromv, kaBapioTe Ta pe dpOovo xANiapd
oomouvovepo (Bepuokpaociog 30 °C
TIEPITTIOU) Kal TEAOG EBYANTE TOl pe KPUO,
KoBopo vepd emi 10-15 deutepoAenTal.

<
<
<
<
<
<
|
I)(-

EVOMOKTIKG, TAUVTE OAGL TaH €EXPTHUOTO

OTO TAUVTHPIO TAOTWV (TOTTOBETAOTE TO OTO .
enmivw pad! 1) oTn BAKN VIa Tal J J J J J J

LOXQIPOTINPOUVA).

Mpiv amoé TRV MPWTN XPHOoN Kai
Hia pop& npepnoiwg

KaAUyTe OAal Ta €EQPTHUOTO UE VEPO Kall

BpdoTe Ta emi 5 AemTd. J J J J N J i

EVOMOKTIK®, XpNOIUOTIOINOTE VOV AOKO
Quick Clean yio To $oUPVO HIKPOKULATGY, J J J J J J = =
oUudwva pe TIc odnyieg.

EVOMOKTIKG, TEPGOTE TG e &val KaBapo, - J .
ehadpd uypod TV,

*To mepiocdTEPEG MANpodopieg, BA. Keddahaio 10, "AvTipeT@mon mPoBANUATOV", TPORBANUO
"XapnAn f undevikn avappddnon”.







6. MpoeTolpxGix &avTAnong

. Mpoeidomoinon 6.1 AsiToupyia pe peupa

EISIK& yio TRV evOTNTA 6.1, A€ITOUpYia e

peupa:

| AkohouBnoTe Ta BrpaTa, e TNV XKPIPR
oelpd Tou avadepovTal.

| Xpnolgoroleite amoKAEIOTIKA TO TPOGOJOTIKO
mou ouvodeUel To BRAaoTPO Freestyle.

| BeBauwbeite OTI n T&ON AeITOUPYIAG Tou
TPoH0dOTIKOU givail OUUBOTN Ue TNV T&oN TOu
NAEKTPIKOU BIKTUOU.

n Inueinon

| Mnv méoeTte pe dUvaun TNV UMATaPIa JEoa
oTnv umodoxr TnG.

| Mnv TomoBeTeiTe TIC UMOTOPIES, OTOV TO LOTEP
elval ouvdedepévo oTo SIKTUO PEUUOTOG.

Mo AeiToupyia Tou BNAGGTPOU pE
pelpa omd To OIKTUO, AMOKOAUY-
Te TNV umodoxn ouvdeong Tou
TpododoTIKOU TTOU BpioKeTal OTO
KOTW PEPOC TNC HOVADAC UOTEP.
SuvOEOTE TO PIKPO KUAIVOPIKO
Buopa Tou TpododoTIKOU OTNV
urrodoxn.

MAnpogdopic

| To 6nAaoTpo Freestyle Aeitoupyei pe pelpa
amd Tnv urnaTapia f amd To dikTuo. Av BEAETE
VO XPNOIUOTIOINGETE TNV UTaTapia, Oa mpémnel
va TNV dopTiceTe TPOTOU XPNOIUOTIOINCETE TO
OnAaoTPO yia TPWTN GOPA.

EISIK& Y1 TNV €VvOTNTX 6.2, AgITOoUpYic pe

TNV HITXTAPICK:

I H pmmaTapia apxicel va dopTideTal apeéows
pOAIG To BAaoTPO TOoTOBETNBEI OTNV TIPICAL.

| MopeiTe va XxpnoIUOTIoINGETE TO ONACCTPO
KaTd TN dIdpKela TNG GOPTIONG.

I Mnv amoouvdéoete To T00H0OdOTIKO, TTPOTOU
oAokAnpwBei n dopTION.

I Mnv adaipeite TNV umatapia amd Tn yovada TomoBeTHOTE TNV PMaTapia oTNV
TOU poTEP, edv auTd eival edikTd. Tuxdv unodoxn TG, We Ta BEAN “This Side
adaipeon TNG UMOTAPIOG Ba COG UTTOXPEWOE! Down” (AuTh n TASUPG KOTW) OTPOU-
VO TNV ETTAVAPOPTIOETE VIO PEXPI KOl PEVa TTPOG TNV UTTOOOX! TNG UTOTOIPI-
24 wpeq. ag. O1 emypuowpévol TOAOI TNC

| MpokeITal va amobnkeUuoeTe TO OHACOTPO VIO UTTOTORIOG TIPETTE! VA alyyiCouV TIC

HeYAAo Xpoviko didoTnua; ToTe, mpoTeiveTal
VO apAIPECETE TNV PMATORIC ATIO TN HOVADaL.
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>UpeTe TO €IBIKO, VIO TN XWEO TTOU
BpiokeoTe, dIc MAVW 0TO TPODHOdO-
TIKO (av Oev TO €xeTe KAvel AdN).
JuvdeoTe TO GIC TOU TPOPOodOTI-
KoU oTtnv mpica. H povada poTep
eival TAEov €ToIUN yia AeIToupyia.

Na mepioooTePes MANPOdO-
pieg OXeTIK& pe TN Asitoupyia
TNG OUOKEUNG Pe pEUPR Omo
TO OIKTUO, BA. evoTnTal 6.1.

o va GopPTIoETE TNV PTIOTAPIA, OUVOEOTE TN
povada potép oto SikTuo. TOTE, OTNV 000VN
TTOU BPIoKETOI OTNV TTPOOOWN TNG POVAOOG
potep Ba epdavioTei n evoeign “bAtt”. Adn-
oTe TNV PmoTapia va GopTIoTel PEXPIG OTOU N
evOeIEn UTOTOPIOG OTOPATHOEI VO avaBooRr-
vel oTnv 08ovn Kol n evoeign “bAtt” ofnoel.
H pmarapia 6a eival mAéov MARpWS dopTiouE-
vn. ByoAte To Tpod0d0TIKO amo Thv Tpida.
To BnAaoTpo Ba eival TAEOV ETOILO VIO
AEITOUPYIGL e PEUUD OTTO TNV UTTIOTOPIOL.

6.2 AciToupyia e
TNV HTXTOPIx

Ayt

o Tn AeiToupyia Tou BNAGGTPOU
JE PEUPA OTTIO TNV UTTOTOPIC,
MEOTE TO UTTOUTOV TTOU BPioKeTal
TAVW OTO KATAKI TNG UTodoxXNC
UTTOTORIAG (OTO oW PEPOC

NG PHovadOC YOTEP) VIO VO TO
avoifeTe Kal KATOTIV CUPETE TO
KOTIOKI TTOOG TNV KOTEUOUVON
Tou BéAoug.

:.5 TpododoTIKO oTnV TPIlat

mn TTOMOLEVO KoTdotaon ¢opTIiong TNG UMaTapiag

MmaTapia TARpwG dopTiopevn, di-

apkela Aeitoupyiog 3 ©Peg mepinou

Amopével xpovog AeiToupyiag

T maMouevo 20 AemTdx

" nmaMopevo | H pnatapia eivar ekpopTioTn

Apxikd dopTio Kal GpdETIoN PeTd amd
“bAtt” adaipeon TNG UMATOPING
(xpOVoC GOPTIONG €wG Kal 24 WPES)

O napamnave mivakog deixvel TIc d1dopeC KATA-
oTdoelg Aeitoupyiag. Ta cUuBoAa auTd eudavi-
CovTal oTnv 0006vn, Tou BPIOKETAl OTNV TTPOCOWN
™G PovAadaC YOTEP.
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6. MpoeTolpxGix &avTAnong

Mpocoxn

I TIAUVTE KOAG TOr XepIa 00 (et 1 AemTo
TOUAGXIOTOV) e vepO Kal oamoUvi TIpIV
ayyi&ete TO0 0TABOC 0aG Kal Tar e€aPTh-
poTa Tou OnAdoTPOU.

n Inueiwon

| Xpnoiyotoleite pOvo Ta aubevTIK&
moapeAkopeva TN Medela.

| EAeyETE TO e€aipTrpaTa TOU ONAG-
OTPOU VIO TUXOV dOopec N {nuIEC
TTPIV OTIO TN XPNON KOl OVTIKOTO-
OTNOTE T, EAQV XPEINOTEI.

1 ' OAa Ta e€apTrAUOTO TTPETEI VO Eival
evTeAWG OTeYVa TIPIV armd Tn Xxpnon.

n MAnpogopix

I AkohouBnoTe OAa Ta BAUOTO e
TTPOCOXN KOl CUVOPUOAOYNOTE OWOTA
TO BNACOTPO. e avTiBeTn TePIMTWON,
i0WC Oev UTTIOPECETE VO EMTUXETE
EMAPKN avappodnon.

6.3 ZuvappoAdynon
Tou OnA&oTpou

TomoBeThOTE TNV KiTPIVN
yepBpavn mavw oTn Baocn Tou
ouvoEeTIKOU TNG X04vNG:
/ /
A A
i V X
Oyn omod KATW

4

BidwoTe TN GI1GAn mavw oto

OUVOETIKO.

= [a va ouvappoAoynoete
To eUTEPO OET X0o&vNG/
®IGANG/ouUVAETIKOU VIO
avTAnon K




2

y

Koupmwote 10 d1adaveg Ko-

Auppa mavw oto oeT Baoncg/

HepBpavng.

= BeBaiwbeite 6TI TO KGAUPUO
£xel epapuoOoel KA Kail
oTa Tpia onueia olvdeong
(éva amd mavw kKol duo
TASUPIKA).

ElcayayeTe TNV KOVTH OWAM-
VWON OTO GvOIyua ToUu Jia-
davouc KaAUppaTog. MeoTe
HEOO PEXPI TEPUAL.

3

v

MeoTe TN xo&vn MAVW OTO
OuVvOETIKO.

ElcayayeTe TN UOKPIG OWAN-

VwOon oTNV Umodoxn OWANVwW-
ong Tou BPICKETOI OTO EMTAVK
HEPOC TNG HOVAOOG POTEP.
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7. AvtAnon

/\  Npocoxn

| EISIK& Y1 TO B 2 (evoTnTa 7.1):
ATIQVTAOTE OTIG TTAPOKATW EPWTNOEIC,
VIO VO HGiBeTE KOTG OO0V TO BI0BEQI-

Jo péyebog xoavng TalpIdlel OTo OTh-

60¢ 00G:

I Kiveital n 6nAr) eAeliBepa 0TO OWAr-
Vo TNG X0avng avappodnong;

1 Ynidipxe! pikpr) 1) KaBoAou €AEN 10ToU
™G OnAciag GAW PECO OTO CWANRVA
NG X04vNG ovappddnong;

I MopaTtnpeite pio Ama, PUOUIKN Kivn-
on 010 0TNBOC 0e KABE KUKAO Ael-
ToUupYiag Tou BNAGOTPOU;

I NioBeTe TO 0T00C 00¢ Vo adeladel
o€ OAeG TIG TIAEUPEC;

| Eivar avwduvn n diadikacia yia T
BnAn oag;

Ed&v n amavtnon oe Kamola omd TIC
mopamavew epwThoelc eival “Oxi” n
edv al00avOeiTe TPoRANUATA ) TTOVO
KOTA TNV AvTANoN, cupBouleuBeite To
oupBoulo BnAacuol N TN paia 0ac.

n Inueinon

| EIdIK& yIot TO Bripax 3 (evoTnTaX 7.1):
Mnv kpoTdTe TO ONAAOTEO OTO TN I
GAN. K& TETOIO Pmopei vai TIPOKOAEDE!
anddpa&n Twv 00wV POAC YOAOKTOG
Kal S1GTO0N TWV UOOTWV.

| TapumovéipeTe TO OTABOC Ye eva XNIapo
Towvi (UNV XPNOILOTIOINOETE OIVOTIVEULQ).

I Mn&evioudG Tou XPOVOJIGKOTITN: TIOTT-
oTe TO v emi 3 OeuTepOAENTO. TOTs o]

ovodIaKOTTNG Ba undevioTei

7.1 MposToIaCix yIx
&vTAnon povov oo
TO €vax oT60g

EioaydyeTe TO Kaivoupyio
KOVTO OWANVAKI OTO OTHPIVUG
OWANVWOEWV.

7.2 AvTAnon

©¢oTe TO ONAACTPO O€ AeITOUp-
via pe 1o @.
= TOTe, 0 XPOVOOSIOKOTITNG
Ba Eekivioel va UeTPA.
= H dd&on dieyepong dIopKeli
2 AeTIT& TO TTOAU. Kombmv
TO OnA\aoTpo Ba pe



£

TommoBeThoTE TN XOAVN TTAV®
0TO 0TNOOC 00¢, He TPOTO
woTe N OnAr oacg va eivai
KOTAMNAO KEVTPOPIGUEVN.

2

@D |
£/

Edv 1o y&Aa apxioer va peel

VWPITEPO aMd TO avauevoue-

VO, TIOTAOTE TO ¥ VIO VO Je-

ToBeite oe d&on GvTAnong.

= Befaiwbeite 0TI TO yOAQ
glopeel 0tn GIGAN OTWS
TIPETIEN.

e

KpaTtnoTte Tn xodvn mdvw oTO
otnooc ooacg pe Tn Bonbeia Tou
avTixelpa Kail Tou deikTn ooc.
Ymootnpiéte 10 0THOOC Pe TNV
TTOAGUN OOC.

MrmopeiTe va TpocapuodoeTe
TNV avoppodnon oe Kabe
daon. KatdAAnAn avappodn-
on: NaTAoTe TO + VIO VG QU&n-
0eTE TNV avoppodnon PEXP! VO
ai06avOeite ehadpa evoxAnon.
3TN OUVEXEIQ, TTOTAOTE TO
VIO VO TNV UEIWOETE EAGXIOTO.
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7. AvtAnon

| E&v n moodTNTa TOU avTAOUEVOU
YOAOKTOC €ival TTOAU pIKERN 1 KOl Pn-
OevIKh N edv a10BGveoTe MOVO KATA
Tnv &vTANON, cupBouleuBeite TN paia
) To cuuBouAo BnAacuou oag.

n Znueinon

| ByadleTe mvToTe TO ONAGIOTPO
Freestyle amd Tnv mpida (eKTOC €av
n $OpTION TNG UTaTOPIOG eival oe
eCeNiln).

I Mnv urrepBaiveTe TNV €voeiEn Twv
150 ml oTn GIGAN.

MAnpogopicx

| E&v To BnAaoTpo Freestyle mapapei-
vel oe Aeitoupyia emi 30 AenTdl XWw-
pic xelpiopoug, Ba Tebei AUTOUATO
EKTOC AeiToupyiag.

I Mnv ToaKiZeTe TN OWANVWON KOTA
Tnv &vtAnon.

| EIdIK& yIx TO BRpa 4:
MAAKTPO AeIToupyiog Pvnung O ro
VO EVEPYOTIOINCETE TIG TTPOOWITIKEG
oo pubpioelg, B€oTe To ONANOTPO
oe AeiToupyia Kal KOTomv
TIOTHOTE TO (2]

MNothote To @ emi 3 SeuT. KOTG

™ ¢aon &GvTAnong, yia va amo-

OnNKeUOETE TO GUYKEKPIPEVO TIPO-

VOOUUO GvTANONC.

= H evdeIkTIKA Auxvia oTnv
00ovn avaBooBrvel Kal n po-
vada avTAIBG Topayel 3 .

= TeAelwoTe TNV AvTAnon onwe
ouvnowe.

KAeioTe Tn GIGAN pe eval KOTTGKI.
= AkoAoubnoTe TIG 0dnyiec Tou
Kedahaiou 8, “©ula&n Kol

amoWuén pnTpIKoU yOAaKTOC”.

KaBapiote oUpdwva
pe 1o Kedahaio 5




©¢oTe TO ONAGOTPO EKTOC
Aerroupyiag pe 1o @) .

£y’

Xpnolyotmoinote Tn BAGCN VIA VO OTTO-
dUyeTe TNV AVATPOTIA TNG GIGANG.
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7. AvtAnon

| EIdIK& y1X TO Bipa 2:
Mnv KpaTaTe TO BNAGGTPO Ao TN
®I6AN. K&TI TETOI0 pmopei va mpo-
KaAeoel amodpaln Twv 0dwWV PONG
YOAOKTOC Kol SIATAON TWV HOOTWV.

MAnpogopicx

I Me TNV TauTOXPOVN GVTANCN Kol Ommd
Ta OUo 0TNON, e€oikovopeiTe XPOVO
Kol auédvete TN BpenTikr o&io TOU
unTEIKOU YAAGKTOC. H mapaywyn yo-
AOKTOC au&dveTal Kail OIOTNPEITAI YIO
HEYAAO XPOVIKO OIAOTNHOL.

7.3 MposTolpacia yiot &vTAnon
»HE TX XEPIX EAEUOEPA
Me Tn Bonosix Tou
Easy Expression Bustier*

..‘.-..

dopeoTe To Easy Expression
Bustier kol adroTte To deppoudip
ANiyo avoIKTO.

7.4 MpocToIPAOIx YIX
TXUTOXpPOVN &vTAnGn
Kol oo 1o U0 oTRON

v

[
3

TomoBeTnoTe TN X0AvVN TTAVW
oTO 0TNBOC OaC, Ye TPOTO
®oTe N OnAr oac va gival
KOTOMNACL KEVTPOPIGUEVN.
KpoTnoTe Tn Xoavn Mavw OTO
oTno¢ o




i

Hi

TomoOeThoTE TN XOAVN TTAVW KAeioTe 10 dpeppoudp Kal
OTO POOTO 00C, KATW oo TO glooyayeTe To oUVOEOUO
Easy Expression Bustier, pe mavw oTn xodvn.

TPOTO WOTe N BNAN 00G VO *To Easy Expression Bustier dgv oupmepiAauBaveTal

€IVOl OWOTA KEVTPXPICHEVN. OTN OUOKEUaoia Tou BnAdoTpou Freestyle. MNa Asrro-
UEPEIEG OXETIKA e TOV TPOTIO TTAPAYYEAIAG Tou, BA.
Kedahaio 12.

3

©¢oTe T0 ONACGOTPO OE Agl- TomoBeTnoTe Tn deUTePN
Toupyia pe 10 ‘ XO&vVN TIAVW OTOV MO POIoTO
= ToTE, 0 XPOVOOIAKOTTNG 0aG, he TPOTIo WOTe N BNAnR

Ba Eekivnoel va PETPA. VOl EIVOI 0WOTX KEVTPAPICHEVN.

= H ddon dieyepong diapkeli
2 AenT& TO TMOAU. TOTE, TO
OnAaoTpo Ba peTafei au-
duaTa oe dAon GvtAnong.




8. DUAEN KXl XTTOWPUEN HNTPIKOU YXAXKTOC

8.1 GUAGEN

KateuBuvThpieg odnyieg yiax Tn pUAXEN PPECKOU MNTPIKOU YXAXKTOG
(vior uyin, TEAEIOUNVO VEOYVA)

KaTapukT ,
OEPHOKPATIX JuvTipnon yu- 0(. apuKTns . ATIOWUYMEVO Un-
A 1 Badeixg KaTaYU- A
mepIBaAAovTog yeiou TPIKO Y&AX
Eewg
4-6 wpec oe Bep- 3-8 nuepeg oe . >Tn ouvThpnon Tou
, . , o 6-12 pfveg ) \ q
pokpaoia 19 €wg Bepuokpaocia 4°C ) o wuyeiou emi 10 wpeg
, -18 ¢wg -20°C ,
26°C (66 ¢wg (89 °F) 1 xaunAo- . o TO TMOAU. Mnv emava-
o (0 ¢wc -4 °F) ,
78 °F) TEPN KaTayueTe!

| Mn duA&ooeTe To UNTPIKO YAAQ OTNV TOPTA TOU Wuyeiou. AvTiOeTa, emAEETE TO YUXPO-
TEPO PUEPOC TNG OUVTAPNONG TOU Wuyeiou (GUTO BPIOKETAI OTO YEOO PEPOC TOU YUGAIVOU
padIoU TAVW armd TO SIGUEPIOUO TWV AAXAVIKWV).

8.2 Katayuin

| Mmopeite va kKaTawugete unTpIkO YOAa o dIaAeg 1) aokoug "Pump & Save™ . Mn yepi-
CeTe TIC GIGAECG ) TOUG OIOKOUG TTEPIOCOTEPO OO TA 3% TNG XWENTIKOTNTAC TOUG VIO VO
TTPORBAEWETE XWPO VIO TUXOV JIGCTOA.

| EmMKOAANOTE €TIKETEC OTIC GIGAEC N TOUG aokoUC "Pump & Save" pe Tnv nuepopnvia
AvTAnong.

8.3 Arroyuin
. Mpoeidomoinon

Mnv amoWUXeTe KATEWPUYHEVO UNTPIKO YAAG Kal unv To OeppaiveTte oe $oUPVO HIKPOKU-
UATWV N OE KATOOPOAO e vepOd TTou Bpadel, yia va amodUyeTe TUXOV KATROTPOON TWV
BITAUIVQV, TWV IXVOOTOIXEIWV KO GAAWY CNUOVTIKOV BPETTIKWY CUCTATIKQV, KABWG Kal
TOV KivOUVO gyKAUUOGTOG.

| MPOKEIPEVOU VO NV KATAOTPOAPOUV Ta BPEMTIKX CUCTATIKE TOU UNTPIKOU YAAGKTOG,
amoyu&Tte TO Y&AQ OTN OUVTAPNON TOU WYuyeiou, OAOVUKTIC. EVOAAGKTIKG, ummopeite
va KpaThoeTe TN GIAAN 1 Tov aokO "Pump& Save" K&Tw amd Tpexoupevo (eoTO vepO
(Bepuokpaoiag 37 °C To MOAU).

| Avakivriote amaAd Tn GIGAN 1 Tov aokd “Pump & Save”, yia va avapeiéete Tuxov
Aimog mou éxel dlaxwploTel. AmoduyeTe To XTUTINUA 1 TNV aVAOEUON TOU YAAGKTOGC.




9. ZiTion Tou BPEPOUG CAG HE UNTPIKO YRAX

MAnpogopia

H Medela ouviotd Tn ©6nAry Calma vyia
Tn oition Bpedwv pe unTPIKO YAAO.

Me Tn 6nAn Calma...

I TO pwPO oag pmopei va mivel, va
KOvel TTaUOEIC KAI VO QVATIVEE! e
KOVOVIKO puBuo.

I To yaAa Oev peel, TaP& HOVOV eav
eEaoknOei avappodnon.

I n duoikn cupmepipopd BnAaopol
Tou Bpedoug oag dlaTnpeiTal Kal
€701 TO BpedoC oac Pmopei eUKOA
VO EMOTPEWPEl 0TO BnNAoUd Tou
otnoouc.

Xapn oTo eupUTOTO EPEUVNTIKO £€PYO TNC,
Medela eival pio amd TIC TTPWTEC OTOV KOOUO

eTOIPEIEC TTOU EVOWUATWOE TN PUOIKI OU-
umepidopa OnAaouou Twv Bpedwv OTIC
KalvoTopieg ,2-Phase Expression®

kol Calma.

H TexvoAoyia ,,2-Phase Expression®
JipeiTal To puoIkd pubud BnAacuou
Tou Bpedoug, PUe TOV OTIOI0 QVTAEI-

TOI TTEPICOOTEPO YOAD 0e AlyOTEPO
Xpovo. MpwTa, cuvtouec BNACOTI-

KEC KIVINOEIC yIa TN OIEyepon Kal,
KOTOTIV, BoOUTEPEC ONATOTIKEC
KIVAOEIC VIa Vo DIaohaAileTal N
BEATIOTN pon YOAQGKTOG. H povadikn
OnAn Calma yia Tn oiTion Bpedwv pe
UNTPEIKO YOAG emTPETEl O0TO BpedOg
VOl KAVEI TTAUOEIC KOl VO OVOTIVEEI

_.I'. ) ‘ \

.'\,
A

Calma - povadikr) Auon oitiong pe
UNTPIKO YOAQ.

Mo mep1o00OTEPEC ASTITOUEPEIEC OXETIKA
ge 1o mpoidv Calma, emokedpOeite TNV
TormoBeoia Tn¢ Medela oto Web (oTn
dleuBbuvon www.medela.com).

n .
v@{—?},ﬁ,
) Ay
)\
~ )
v

YMOZTHPI=H TQN

BAZIZMENO ZE EPEYNA
Epeupébnke amo
v Medela

5, MepioodTepo
yoho og
AiyoTepo

XPOvo

KOTG TN OITION TOU, VIO va pnv Eexva Tov GuUOIKO
TPOTO BnAaopoU Tou oTABouUG. Mo pia eEXIPETIKA
eumelpio BnAaopou.
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10. AVTIMETWITICN TTPOBANUATWV

MNpoBAnpx

XapnAn i pndevi-
K} avappodnon

To poTEp £xel
Bpoxei

‘Evdeign “Err”
oTnv 00o6vn
+ 3 pmim

To cUpBoAo Tou
TPododoTIKOU
avapBooprivel H
avTAix dev Tibe-
TXl € AeIToupyia

H evdeIKTIKA
Auyvia pmarapi-
xGg avoBocpnvel
HE 4 THRUOTX

AUon

EAévETE OAeg TIC ouvdEoelg.

BeBaiwbeite 0TI TO diadavec KAAUPUG €xel edaApUOOel KOAG

Kol OTal Tpia onueia oUvOeEoNC TTAVW OTO OUVOETIKO, QVALEOO

o€ Xoavn Kol GIGAn.

KpatdTte Tn xodvn, Oxl To ouvOeopo 1 TN GIGAN, KATA TNV GvTAnON.
BeBaiwbeite 011 N xodvn edapudlel aepooTey®S YUPw amd Tn OnAn.
Kata tTnv &vtAnon omod 1o €va yOVo OTrO0G, EI0AYAYETE TO
KOIVOUPYIO OWANVAKI OTO OTAPIVUO OWANVWOOEWV.

Mnv TookiCeTe TN owWARvVWON.

Aev TIPETEI VO UTTAPXEI VEPO PECO OTN OWANVWON.

OAa Ta €€0PTAUATA TTPETIEI VO €IVAI EVTEAWG OTEYVA.

ByaATe TO TpO)0OJOTIKO amd Tnv Tpica.

O¢oTe TO POTEP EKTOG AeITOUpPYIOG.

Mnv avamodoyupilete To poTeP. O TIVOKOG EAEYXOU TTPETIEI VO €iVal
OTPOUPEVOC TTPOG TA EMAVW.

TomoBeTNOTE TO YOTEP O OTEYVO Kol (e0TO PEPOC eTti 24 wpeC.

Inueiwon:
Mnv eKOETETE TO PHOTEP OTNV AUECN NAIGKN OKTIVOBOAIG.
Mnv emiToxuvete Tn OI0OIKOOIG OTEYVWUATOG Pe Xprion OepuoTnToC.

EmKoivwvnoTe pe Tov TomKd avTimpdowmo Tng Medela

) TO KOTGOTNUO armd OTou ayopdoaTe To ONAGOTPEO.

EmikoIvwvnoTe pe Tov TomKO avTimpoowmo TnG Medela
) TO KOT&OoTNUO armd Omou ayopdoaTe To OAAXOTPO.

EmKoIlvwvnoTe pe Tov TomKO avTimpoowmo Tng Medela
I TO KOTAOTNUO QMmO OTTOU ayopAoaTe TO ONAAOTPO.




11. Eyyunon/ amoppiyn

Eyyunon

To puMGdIo pe TiTAo “AlgBVNC eyyunon” Tepiexel AeTopepeic TANPOdOPIEC OXETI-
K& pe TNV eyyunon mou KOAUTITEl TO TTPOIOV.

Amoppiyn
| ]

H povada autn amoTeAeital amd S1ddopa HETOAIKG Kol TTAACTIKG pepn. Mpiv amo
TNV OmOPPIYN, N CUOKEUN TTPETEI VO OXPNOTEUTEl KAl va unv amoppidpBei padi pye
OTOEIVOUNTO OIKIOKG OIMOPPIPPOTA, BACE!I TWV IOXUOVTWY TOTTIKWV KOAVOVIOHWV.
XPNOIPOTIOINOTE TO KOTA TOTTOUC 10XUOV OUCTNUG OTTOOUPONC Kol GUNOYNC TTa-
AWV NAEKTPIKWV KOI NAEKTPOVIKWY OUOKEUWV (CUUTIEPIA. TWV UTTOTOPIOV). TUXOV
OKOTAANAN amoppIwn propei va BAGwel To TIEPIBAANOV Kol TN dnpOCIa UyeEia.
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Eva diodopeTIKO peyedoc x

12. MARPNG $POVTIdX KATK TN JIXPKEIX TOU ONAGGHOU

Mrmopeite va TpopunBeuTeiTe T TAPOKATW TTOPEAKOUEVA Vi TO ONAaoTPO Freestyle amo
TOUG avTIMpoowToug TnG Medela, ed* doov Ta {nTHoeTe e Tov KwOIKO €idoug Toug.

AVTOAAGKTIKX

Kwd. eidoug  Mpoiov

099.0271 TpododoTIKO Freestyle (100-240 V, 12 V) yia Eupdmn
099.0272 TpododoTikd Freestyle (100-240 V, 12 V) yia H.B. kol H.IM.A./lomwvio
099.0273 TpododoTiko Freestyle (100-240 V, 12 V) yia AucTpoAia/ N. Znhavdia
099.0274 TpododoTikd Freestyle (100-240 V, 12 V) yia Kiva
200.1690 Movada potép Freestyle

200.1692 SwAnvwon Freestyle

200.1691 EmavadopTidouevn umoTapia Freestyle
NoapeAkopeva

Kwd. €idoug Mpoiov

008.0332* Xoavn PersonalFit peyédouc S (21 mm)
008.0333* Xoavn PersonalFit peyédoug S (24 mm)
008.0334* Xoavn PersonalFit peyédoug L (27 mm)
008.0335* Xodvn PersonalFit peyeboug XL (30 mm)
008.0336* Xoavn PersonalFit peyeBoug XXL (36 mm)
800.0796 DIGAN PnTPIKOU Y&AOKTOG Twv 150 ml (3 Tep.)
008.0137 DIGAN UNTPIKOU YAAGKTOC Twv 250 ml (2 Tep.)
008.0141 Calma Solitaire

008.0316 AoKoi punTpikoU y&AakTog Pump & Save
008.0217 Easy Expression Bustier, Asukog, peyedouc S
008.0220 Easy Expression Bustier, Aeukog, peyeboug M
008.0224 Easy Expression Bustier, Aeukdg, peyéboug L
008.0225 Easy Expression Bustier, Aeukdg, peyéboug XL

To umdAoima mpoidvTa TG Medela diaTiBevTal oTnv TomoBeoia TNG 6TO web oTn
dleuBuvon www.medela.com.

* Eav 1O amotéAeopa TG AvTtAnong dev gival IKO(VOHOII’]TIKO n ouoecxveon‘
TOVO KOT& TNV AvTANGN, ouuBou

AVTANON KOl VO TNV KOT









17200 N91IZN 17aN2 X7n 719'0 .12

AXINDN 1900 1'¥a ,Medala 7w nxonn a'xan 0'1'nT Freestyle 7¢ D'xan 01" axn

a17'n '77n
aNID 0" 190N
no1'N (0711 12 ;0711 240-100) Freestyle nxnn 099.0271
19" / 2MX1 N10M2 (0711 12 ;071 240-100) Freestyle nxnn 099.0272
T17'7 1" / N'77001XR (071 12 ;0711 240-100) Freestyle nxnn 099.0273
nmy (07n 12 ;071 240-100) Freestyle Dxnn 099.0274
Freestyle yian n1'n° 200.1690
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13. EMC/Technical description

The Freestyle breast pump needs special precautions regarding EMC (Electromag-
netic compatibility) and needs to be installed and put into service according to the
EMC information provided in these instructions for use. Wireless communications
equipment such as wireless home network devices, mobile phones, cordless
telephones and their base stations, walkie-talkies can affect the electric breast pump
Freestyle and should be kept at least a distance 1.0 m away from the equipment.
Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 1)

Electromagnetic emissions

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should
assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment

Emission tests Compliance .
guidance

The electric breast pump Freestyle uses RF

.. ner: nly for its internal function. Therefore,
RF emissions energy only for its internal functio erefore

Group 1 its RF emissions are very low and are not likely
CISPR 11 . ) )
to cause any interference in nearby electronic
equipment.
RF emissions
Class B
CISPR 11
The electric breast pump Freestyle is suitable
Harmonic emissions Class A for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 establishments and those directly connected
to the public low-voltage power supply network
Voltage fluctuations/ that supplies buildings used for domestic pur-
. . Not applica- poses.
flicker emissions ble?

IEC 61000-3-3

@ No significant voltage changes

A Warning The electric breast pump Freestyle should not be used adjacent

to or stacked with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary,
the electric breast pump Freestyle should be observed to verify normal operation
in the configuration in which it will be used.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 2)

Electromagnetic immunity

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should

assure that it is used in such an environment.

Immunity test

Electrostatic
discharge (ESD )
|IEC 61000-4-2

Electrical fast
transient / burst
IEC 61000-4-4

Surge
IEC 61000-4-5

@ No input/output lines

IEC 60601
test level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
+ 1 kV for input /
output lines

+ 1 kVline(s)to
line(s)
+ 2 kVline(s)to
earth

® No earth, class Il equipment

Compliance
level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
Not applicable?

+ 1 kV differential
mode
Not applicable®

Electromagnetic
environment
guidance

Floors should be wood,
concrete or ceramic
tile. If floors are covered
with synthetic material,
the relative humidity
should be at least 30%.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.




13. EMC/Technical description

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

<5 % Uy

(>95 % dip in Uy)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(80 % dip in U,)
for 25 cycles

<56 % U,

(>95 % dip in Uy)
for5s

3 A/m

<56 % Uy

(>95 % dip in U,)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(30 % dip in U;)
for 25 cycles

<56 % U,

(>95 % dip in U,)
for5s

3 A/m

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

If the user of the electric
breast pump Freestyle
requires continued op-
eration during power
mains interruptions, it is
recommended

that the electric breast
pump Freestyle is pow-
ered from an uninterrupt-
ible power supply or a
battery.

Power frequency mag-
netic fields should be at
levels characteristic of a
typical location in a typi-
cal commercial or hospi-
tal environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 4)

Electromagnetic immunity

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should assure

that it is used in such an environment.

. IEC 60601 Compliance
Immunity test
test level level
3 Vrms
Conducted RF 150 kHz to
|EC 61000-4-6 80 MHz 3 Vrms
Radiated RF 3 V/m 3 V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to
2,5 GHz

Electromagnetic
environment guidance

Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the electric
breast pump Freestyle, including ca-
bles, than the recommended
separation distance calculated from
the equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.

Recommended separation distance
d=1,2JP

d=1,2yP 80 MHz to 800 MHz
d=2,3/P 800 MHzto2,5GHz
where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF trans-
mitters, as determined by an electro-
magnetic site survey,? should be less
than the compliance level in each fre-
quency range.?

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the follow-

ing symbol: (((i)))
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Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) tele-
phones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the meas-
ured field strength in the location in which the electric breast pump Freestyle is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the electric breast pump Freestyle should be ob-
served to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as re-orienting or relocating the electric breast pump Freestyle.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 6)

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the electric breast pump Freestyle

The electric breast pump Freestyle is intended for use in an electromagnetic environment

in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the electric
breast pump Freestyle can help prevent electromagnetic interference by maintaining a mini-
mum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the electric breast pump Freestyle as recommended below, according to the maximum
output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of
Rated maximum transmitter M
output power of

transmitter W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.2JP 800 MHz d=23JP
d=1,2JP
0,01 0,12 0112 0123
0,1 0,37 0,37 0,74
! 1h2 12 2,3
e 37 37 7.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommen-
ded separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation ap-
plicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range
applies.

Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




14. Technical specifications

Operation
vacuum (approx.) 93 Funcionamiento
— -20‘..é§7fpmmHg Funcionamento
intermittent ; o 120 é 15" Aemoupvia
vacuum 5 cpm % n7uon

Transport / Storage

93 Transporte y Conservacion
n out Transporte / Armazenamento
Metadopd /Anobrkeuon
NoNR/n721n

12V -2 "
100-240V~ 50/60 Hz 1A /15A 15 %

e
Tranport/Storage/Operation
+@- 106 Transporte/Conservacién/Funcionamiento
Transporte / Armazenamento/Funcionamento
: rL.] MeTagpopd /Anobnkeuon/AeiToupyia
7.2V, 2250mAh
Lirlon m 70 kPa vonx/n7an/n7yon

kPa

122 x 90 x 58

40 Oper.atlon )
Funcionamiento
Funcionamento

+5 °C AeiToupyia

n7yon
+70 Transport / Storage
Transporte y Conservacion
Transporte / Armazenamento
-25 °C MeTadopd /Amobrikeuon
110nX/n7210
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Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
Fax +41 41 562 51 00
www.medela.com

Spain & Portugal

Productos Medicinales Medela, S.L.

C/ Llacuna, 22 42 Planta
08005, Barcelona

Spain

Phone +34 93 320 59 69
Fax +34 93 320 55 31
info@medela.es
www.medela.es

Portugal

Phone 808 203 238
info@medela.pt
www.medela.pt
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